
 
 

   

 
L’A.S.D. Scuola di Atletica Leggera Catania in collaborazione con la A.S.D. Puntese Athletic, 
la Fidal Catania, l’ Assessorato allo Sport del Comune di San Giovanni La Punta organizza   

 
Programma Tecnico: 

Esordienti C    (M/F)    300m 
Esordienti A/B  (M/F)     500m 
Ragazze/i           800m 
Cadette              1.000m 
Cadetti                2.000m 
 

Allieve:                                       3.000m 
Seniores-Master Donne  5.000m 
Allievi:    5.000m 
Categorie da SM55 in su 5.000m 
Categorie da SM a SM50 7.000m 

 
 

• Modalità di partecipazione e iscrizioni: ogni Società può partecipare con un numero illimitato 
di atleti. Iscrizioni tramite il numero di fax  095/2937008 o tramite e-mail sicilia@tds-live.com, 
su carta intestata  firmata dal presidente di Società, indicando per ogni atleta numero di tessera, 
cognome, nome, anno di nascita categoria. La tassa è di €5,00 ad atleta da allievi in su e di 
€2,00 fino alla categoria cadetti/e. I pettorali potranno essere ritirati il giorno della gara – 
esclusivamente in blocco e senza nessuna variazione – dal responsabile della Società. Potranno 
iscriversi anche gli atleti tesserati agli E.P.S. (per le sole gare riservate ai Senior/Master), la loro 
partecipazione è prevista sulla base della convenzione con la Fidal. Per loro è necessario inoltrare al 
numero o all’indirizzo email di cui sopra  sia la copia del certificato medico che la copia della tessera 
del proprio E.P.S.. La tassa di iscrizione è di € 5,00 ad atleta. Per tutti la scadenza iscrizioni è 
GIOVEDI 20 NOVEMBRE 2014. Tutti gli atleti saranno muniti di microchip da restituire alla fine 
della gara, la mancata riconsegna comporterà un costo di euro 18,00.  

• Premiazioni: Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria FIDAL Senior-Master 
maschile e femminile ed  i primi tre classificati di ogni categoria giovanile maschile e femminile. 
Tutte le premiazioni sono riservate ai tesserati FIDAL. 

• Percorso: Circuito di m. 1.000 ritagliato all’interno del centro storico puntese 
• Informazioni utili: Parcheggi consigliati in via Pisa e via Umberto. Per raggiungere San Giovanni 

La Punta dalla Tangenziale di Catania sono consigliate le uscite Paesi Etnei o San Gregorio. 
Ulteriori informazioni sul sito www.fidalcatania.it.   Contatto cellulare 349/1819781. 

• Per quanto non previsto valgono le norme emanate dalla FIDAL. La società organizzatrice declina 
ogni e qualsiasi responsabilità per eventuali incidenti o danni che potrebbero accadere a persone, 
animali e cose prima durante e dopo la manifestazione. 

 

Ore 08.30: Riunione Giuria e Concorrenti e ritiro buste presso il Bar Ester Café 
Ore 09.30:  Allievi/Donne e Master da SM55 in su - 5km (5 giri) 

Allieve - 3km (3 giri) 
Assoluti/Master da SM a SM50 - 7km (7 giri) 

Ore 10.30:  Esordienti C – 300m 
Ore 10.40:  Esordienti B – 500m 
Ore 10.50: Esordienti A – 500m 
Ore 11.05:  Ragazzi/e – 800m 
Ore 11.20:  Cadetti/e – 1000m/2000m 
Ore 11.45:   Premiazione presso “Anfiteatro Comunale” 


