7° ETNACROSS

valida come prova del Winter Challenge Giovanile
Campionato di Societa ed Individuale provinciale di Cross Giovanile (Esordienti “A”, Ragazzile, Cadettile)
37° Campionato di Societa ed Individuale provinciale di Cross Amatori/Master M-F
82 Prova del 10° Grand Prix Provinciale di Corsa Amatori/Master
17 novembre 2013 — Nicolosi (CT)

REGOLAMENTO

* L’Associazione Sportiva Dilettantistica Monti Rossi Nicolosi organizza, con il patrocinio del Comune di Nicolosi -
Assessorato allo Sporte con la collaborazione tecnica della Fidal Catania e del GGG di Catania, la settima edizione
del’lETNACROSS.

* La manifestazione si svolgera a Nicolosi il |7 Novembre 2013, con ritrovo presso la Pineta dei Montirossi alle ore 08,45.

¢ Alla manifestazione possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per la FIDAL per la stagione 2013. Le gare sono
riservate alle categorie Esordienti A-B-C M/F, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Assoluti M/F, Amatori/Master M-F.

* MODALITA D’ISCRIZIONE: Le iscrizioni dovranno essere inviate dal Presidente della societa su carta intestata
dell’associazione sportiva via mail all'indirizzo di posta elettronica sicilia@tds-live.com oppure via fax allo
095.2937008 entro le ore 20.00 di MERCOLEDI 13 NOVEMBRE 2013. La tassa gara per singolo atleta ¢ di
€1,00 per Esordienti, Ragazzi M-F; € 2,00 Cadetti ed Allievi M-F, € 4,00 Assoluti/Amatori/Master M-F.

* PROGRAMMA TECNICO:

Esordienti “B-C” M/F (300m); Esordienti “A” M/F (500m); Ragazzi/e (1km); Cadette (I,5km); Cadetti (2,5km); Allieve
(2km); Allievi (4km); Assoluti F (4km); Assoluti M (6km); Amatori/Master Donne e Over MM55 (4km); Amatori/Master
fino a MM50 (6km).

* PREMIAZIONE:

Individuale - Verranno premiati i primi 6 di ogni categoria giovanili fino ai Cadetti, i primi 3 della categoria Allievi/e ed

Assoluti M/F ed i primi 3 classificati delle categorie Amatori/Master M/F.
Societa’ — Verranno premiate le prime societa di ogni classifica prevista.
¢ Classifica valevole per il CdS: Per quanto concerne le modalita di classifica, valgono le modalita allegate al

presente regolamento e disponibili anche sul sito ufficiale della FIDAL CATANIA www fidalcatania.it

PROGRAMMA ORARIO
Ore 08,45 Ritrovo giuria e concorrenti

Ore 09,15 Amatori/Master Donne + Over MM55 km 4
Assoluti F km 4
Allievi km 4
Allieve km 2

Ore 09,40 Amatori/Master fino a MM50 km 6
Assoluti M km 6

A seguire premiazioni gare Amatoriali/Assolute/Allievi M-F

Ore 10,30 Esordienti B/C M-F 300m

Ore 10,40 Esordienti A — M/F 500m

Ore 10,50 Ragazze Tkm

Ore 11,00 Ragazzi Tkm

Ore 11,10 Cadetti 2,5km
Cadette I,5km

A seguire premiazioni gare giovanili

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica;

Per quanto non contemplato dal seguente regolamento vigono le norme IAAF;

Eventuali reclami e/o contestazioni vanno inoltrati accompagnati dalla tassa € 30,00

La Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per quanto possa accadere a persone e/o cose prima, durante e dopo la
manifestazione.

Per informazioni contattare il Giuseppe Borzi 349/8362205
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Catania

CAMPIONATO DI SOCIETA’ DI CORSA CAMPESTRE
PROVINCIALE GIOVANILE

NORME GENERALI

I Comitato Provinciale FIDAL Catania indice i Campionato di Societa Provinciale di Corsa
Campestre Giovanile riservato agli atleti tesserati per societa affiliate nella provincia di Catania
appartenenti alle categorie Esordienti “A” M/F — Ragazzi/e — Cadetti/e — Allievi/e

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare le Societa regolarmente affiliate nel 2013 con un numero illimitato di Atleti/e. Gli Atleti

devono essere regolarmente tesserati per il 2013.

NORME DI CLASSIFICA

| punteggi, per ogni categoria, verranno attribuiti secondo I'ordine di arrivo tenendo conto dei soli piazzamenti
di atleti tesserati per societa della provincia di Catania.

Verra attribuito | punto al primo, 2 punti al secondo, tre punti al terzo e cosi via fino all’ultimo classificato che
prendera tanti punti quanti saranno gli atleti arrivati.

Ogni societa per essere classificata deve avere 3 atleti/e regolarmente classificati. Vince la societa che totalizza il
minor punteggio. In caso di parita verranno considerati i migliori piazzamenti.
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Comitato Provinciale Catania www.fidalcatania.it
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Catania

CAMPIONATO DI SOCIETA’ PROVINCIALE
DI CORSA CAMPESTRE AMATORI/MASTER

NORME GENERALI

I Comitato Provinciale FIDAL Catania indice iI Campionato di Societa Provinciale di Corsa
Campestre AMATORI/MASTER riservato agli atleti tesserati per societa affiliate nella provincia di
Catania appartenenti alle categorie del settore Amatori/Master Maschile e Femminile.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare le Societa regolarmente affiliate nel 2013 con un numero illimitato di Atleti/e. Gli Atleti

devono essere regolarmente tesserati per la stagione 2013.

NORME DI CLASSIFICA

Per ciascuna fascia d’eta sono assegnati i seguenti punteggi

* (Fascia 1) TM-MM35-MM40-MM45-MM50-MM55-TF-MF35-MF40-MF45-MF50:
Punti 40 al |° classificato di ogni catgeoria, 39 al 2° classificato e cosi a scalare di | punto fino al 40°
classificato che riceve un punto. Un punto é assegnato anche a tutti i classificati oltre il 40° posto di
ciascuna categoria;

* (Fascia 2) MM60-MM65-MM70 e MF55-M60-MF65: Punti 30 al |° classificato di ogni
categoria, 29 al 2° e cosi a scalare di un punto fino al 30° classificato che riceve un punto. Un punto &
assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna categoria;

* (Fascia 3) MM75-MM80 e oltre e MF70-MF75-MF80 e oltre: Punti 25 al |° classificato di
ogni categoria, 24 al secondo e cosi a scalare fino al 25° che riceve un punto. Un punto é assegnato
anche a tutti i classificati oltre il 25° posto di ciascuna categoria.

Al fini della classifica MASCHILE e FEMMINILE ogni societa puo sommare complessivamente, tra tutte le
categorie, un massimo di 10 punteggi (massimo 7 punteggi nelle “fascia |” e i rimanenti 3 punteggi nelle

“fasce 2 e 3%).

In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del minor numero di atleti per societa, in caso di
parita del miglior punteggio individuale, se la parita persiste del secondo e cosi via fino a che la parita non venga
risolta.

La prima societa Maschile e Femminile classificata sara proclamata Societa Campione Provinciale Amatori/Master
di Corsa Campestre.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento vigono le norme FIDAL.
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