FRIZERAZICIME ITALTARA
CHATLETICA LEGGERA

“Comitate Provinciale Catania_

7% Prova del 10 ° Grand Prix Provinciale di Corsa Amatori Master
Prova valida come Winter Challenge 2013 Settore Giovanile

LI e

diAcireale

Corsa dell’AVIS non Co mpetitiva
Domenica 20 Ottobre 2013 - Piazza Duomo - Acireale (CT)

Manifestazione - L'A.S.D. Freelance Athletics Paesi Etnei e |'AVIS Comunale Acireale, coadiuvate dalla FIDAL

* Provinciale e dalla Citta di Acireale, organizzano il TROFEO AVIS - Memorial Nuccio Vasta, valido come 7% Prova del 10°
Grand Prix Provinciale di Corsa Amatori Master, Winter Challenge 2013 Giovanile di Corsa e la Corsa dellAVIS  non
Competitiva, quest'ult ima aperta a tutti i cittadini. La manifestazione si svolgera ad Acireale, Domenica 20 Ottobre 2013, con
Raduno Giuria e Concorrenti in Piazza Duomo, alle ore 08:30, su Circuito Cittadino chiuso al traffico, da ripetersi piu volte
funzione della categoria degli Atleti.

'ﬂd‘ Competizione - Possono partecipare Atleti di tutte le categorie FIDAL (Giovanili /Assoluti’/Amatori/Master) in regola con il

* tesseramento FIDAL 2013. Potranno partecipare anche Atleti privi di tesseramento alla FIDAL (Atleti Liberi), purché contattino
in anticipo e non oltre la data di scadenza iscrizioni, gli Organizzatori ai numeri sotto indicati e inoltrino, all'atto dell ‘iscrizione,
Certificato Medico per Uso Agonistico, Specialita Atletica Leggera. Gli Atleti liberi, in funzione dell'lanno di nascita,
gareggeranno assieme agli Atleti delle corrispondenti categorie FIDAL.

'g.l- Non Agonistica - La Corsa dell’AVIS, non Competitiva in Memoria di Nuccio Vasta, & aperta a tutti i Cittadini, Giovani e
= meno Giovani, Atleti e non, in cui ogni partecipante potra compiere uno o piu giri del Circuito di circa 1 Km, fino a 3 volte
massimo, camminando, marciando o correndo, preferibilmente entro un tempo limite di 20 minuti.

'g! Iscrizioni - Le iscrizioni (complete di numero di Tessera e firmate dal Presidente della Societa di appartenenza per i tesserati

= FIDAL), dovranno pervenire via e-mail all'indirizzo di posta elettronica CT318@fidal.it entro le ore 22:00 di Giovedi 17
Ottobre, complete di Nome, Cognome e Anno di Nascita, comprese quelle degli Atleti Liberi. Non si accetteranno iscrizioni
in loco. | partecipanti alla non Competitiva potranno effettuare le iscrizioni via e-mail, allo stesso indirizzo sopra indicato
oppure all'indirizzo avis@mail.gte.it, preferibilmente nei giorni precedenti la manifestazione oppure Domenica mattina in sede
di ritrovo Giuria e Concorrenti. Gli Atleti iscritti alle gare agonistiche, saranno automaticamente iscritti anche alla Corsa
dell’AVIS |, potranno pertanto partecipare anche alla non Competitiva.

Quote - La tassa gara e di € 1,00/Atleta per le Categorie FIDAL Giovan ili, € 3,00/Atleta per la Categoria Allieve/i, € 5,00/Atleta
per le Categorie FIDAL (Assoluti, Amatori, Master), € 15,00/Atleta per gli Atleti Liberi. L'iscrizione alla non Competitiva & di €
2,00/Partecipante, gratuita per gli Atleti iscritti alle gare agonistiche (Maglietta AVIS ai primi 250 iscritti). | pettorali potranno
essere ritirati il giorno della gara, in blocco e senza variazione, da un responsabile della societa e dagli stessi Atleti Liberi. Per
le gare competitive il cronometraggio sara curato dalla Timing Data Service. Ogni Atleta disporra di un chip da restituire a fine
gara, al ritiro del Pacco Gara. La mancata restituzione del chip prevede una penalita di € 18,00.

»

Premi - Saranno premiati con Medaglioni, i primi 6 Classificati delle Categorie FIDAL Giovanili, i primi 3 Classificati delle
rimanenti Categorie FIDAL (Allieve/e, Assoluti, Amatori, Master). Gli Atleti Liberi faranno classifica a parte con gli stessi criteri di
categoria FIDAL in funzione dell'anno di nascita e saranno premiati a parte. Per la “Non Agonistica” sono previsti Gadget a
sorteggio tra i partecipanti che completeranno il percorso previsto.

S

Programma - Piazza Duomo, Acireale. Ore 08:30, Riunione Giuria e Concorrenti.

09:00 - Allieve 1997/1996, 3000 m (3 Giri) + Allievi 1997/1996 + TF / Master Donne + Master oltre MM50, 4000 m (4 Giri).
09:30 - Assoluti / Amatori / Master Uomini da TM a M50, 5000 m (5 giri).

ot

10:00 - Corsa dell’'AVIS 10:30 - * Premiazione ALL / ASS / TM / Master

10:40 - Esordienti C Femmine-Maschi 2007/2006, 300 m. 10:50 - Esordienti B Femmine-Maschi 2005/2004, 300 m.
11:00 - Esordienti A Femmine 2003/2002, 500 m. 11:10 - Esordienti A Maschi 2003/2002, 500 m.

11:20 - Ragazze 2001/2000, 1000 m. 11:30 - Ragazzi 2001/2000, 1000 m.

11:40 - Cadette 1999/1998, 1500 m. 11:50 - Cadetti 1999/1998, 2000 m.

12:00 - Premiazione Settore Giovanile + Sorteggio Gadget Corsa dell’AVIS

'ﬁ. Info * - Il Programma Orario e quindi le Premiazioni, potrebbero subire variazioni in funzione del numero dei partecipanti. Le

% modifiche saranno comunicate in sede Giuria e Concorrenti. Per quanto non contemplato nel regolamento, vigono le norme
della FIDAL. Le Associazioni Organizzatrici declinano ogni Responsabilita per quanto possa accadere ad Atleti, Persone e/o
Cose, Prima, Durante e Dopo la Manifestazione. Per informazioni contattare Leonardi (3334465938) / Belfiore 3384037488.
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