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Prot. N°                                                     Al Provveditore agli studi di 

                                          Catania 

Alla responsabile dell’Ufficio Educazione Fisica 

                                            dell’ USP di Catania 

 

 

OGGETTO: Richiesta divulgazione e promozione del PROGETTO SCUOLA “AmicAtleticA” nelle 
classi terze, quarte, quinte scuola primaria e nelle classi di scuola secondaria di I° della provincia 
di Catania. 

-Vista la legge 117 del 2017; 

-Considerata l’esigenza attuale di una reale sinergia nei rapporti di collaborazione fra le diverse agenzie 
educative che, a vario titolo, si occupano dell’istruzione e della formazione delle nuove generazioni; 

premesso 

- che occorre esercitare la virtù del confronto con gli altri soggetti della formazione per poter arrivare alla 
cooperazione e allo scambio in funzione di una scuola di qualità per la propria comunità; 

- che l’atletica leggera, come sport di base, assume un ruolo fondamentale e agevola il “divenire” 
dell’individuo nella sua unitarietà psicofisica; 

il comitato provinciale FIDAL Catania propone a titolo gratuito per i giovanissimi studenti catanesi 
un’opportunità di crescita.  

L’avviamento alla pratica dell’atletica leggera come sport di base legato alle funzioni psicofisiche ancestrali 
dell’uomo, un’esperienza tecnico-emozionale che vuole sollecitare alcune motivazioni nei giovani verso 
un’attività fisica sana e naturale, dopo il periodo pandemico che ha penalizzato soprattutto le fasce più 
giovani. 
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Il PROGETTO:  

-Il progetto propone una serie di incontri antimeridiani in cui verrà proposta l’Atletica Leggera sotto forma 
del gioco-atletica. 

-Esso è rivolto a tutti gli alunni scuole primarie e secondarie di primo grado.  

-Il progetto ha, quale obiettivo fondamentale, l’avvio ed il potenziamento di un percorso di esperienza 
motoria e sportiva che, traendo spunto dagli “atti” del gioco nelle sue variegate forme, faciliti la totale 
inclusione dei bambini e dei ragazzi, agevolarne la socializzazione, nonché l’acquisizione di uno stile di vita 
probabilmente più sano e corretto.  

ASPETTI ORGANIZZATIVI:  

Il progetto propone 10 incontri a titolo gratuito con cadenza settimanale riservate agli alunni di scuola 
secondaria e primaria (terze-quarte-quinte) della provincia di Catania. Le lezioni verranno svolte in orario 
antimeridiano, obbligatoriamente in compresenza con i docenti in servizio nelle scuole aderenti 
all’iniziativa, da istruttori qualificati e in regola con il tesseramento federale, in forza alle Asd disponibili e 
affiliate FIDAL nel territorio di competenza al comitato provinciale FIDAL di Catania. Gli studenti che 
avranno aderito all’iniziativa parteciperanno, alla fine del percorso, ad una festa finale dell’Atletica Leggera, 
presso un impianto sportivo e in orario pomeridiano extrascolastico accompagnati dai propri genitori e/o 
tutori. Alla fine del percorso sarà riconosciuto un diploma finale di partecipazione, rilasciato dal comitato 
provinciale FIDAL.  

La Fidal si impegna a coordinare le disponibilità da parte delle Associazioni sportive che devono rispondere 
ai seguenti requisiti: 

a) Essere Associazioni dilettantistiche no-profit come previsto dall’atto costitutivo e statuto. 
b) Essere affiliate alla Fidal e/o a enti di promozione sportiva riconosciuta dal CONI in regola con i 

tesseramenti per l’anno in corso. 
c) Essere iscritte presso il Registro nazionale delle attività sportive dilettantistiche, di seguito 

denominato Registro, presso il Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri 
con decorrenza dal 31 agosto 2022 per assolvere alle funzioni di certificazione della natura sportiva 
dilettantistica dell’attività svolta dalle società e associazioni sportive, ai sensi dell’art. 10, D.lgs. 28 
febbraio 2021, n. 36 e dell’art. 5, D.lgs. 28 febbraio 2021, n. 39, nonché per assolvere alle altre 
funzioni previste dalla normativa vigente. 

d) I rappresentanti legali delle Associazioni individuate dovranno concordare, in relazione alle esigenze 
didattiche degli istituti scolastici, con i Dirigenti scolastici e/o i loro referenti delle attività motorio-
sportive le modalità ed i tempi per svolgere le lezioni suddette. 

e) I rappresentanti legali delle ASD sportive dovranno dichiarare in forma scritta di essere consapevoli 
che agli istituti ed ai Presidi spetta, in qualunque momento, di usufruire dei locali dove si 
svolgeranno le lezioni qualora gli stessi dovessero servire per improcrastinabili sopravvenute 
esigenze scolastiche o dell’Ente proprietario il Comune; le stesse dovranno assumersi ogni 
responsabilità civile e patrimoniale per danni che dall’uso dei locali possano derivare all’ente 
proprietario dell’immobile o a terzi, esonerando l’Istituzione scolastica, nonché l’amministrazione 
comunale da ogni eventuale responsabilità in ordine alla sicurezza, all’igiene e al patrimonio. 
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Catania 23/11/2022                                                                                            Il PRESIDENTE  

Prof. Massimino Cocuzza Giuseppe 

 

Referente Fidal/Scuola Catania                                                                    

F.to Prof.re Salvatore Cacia                                 

Email: salvatore.cacia@gmail.com 


