
               

 

        

 

     

   3^ Giornata Festival del Mezzofondo su Pista 

10^Prova Grand Prix Provinciale 2017 

Campionato Provinciale Individuale m. 10000 Assoluto/master 

Gare di Chiusura su Pista e Campo 

Catania, Martedì 31 ottobre  2017- Campo Scuola 
 

ORGANIZZAZIONE - Il Comitato Provinciale FIDAL Catania indice e l’ASD SAL Catania Organizza, in collaborazione con 

il GGG Catania “V. Pistritto”, la Terza Giornata del Festival del Mezzofondo su Pista, valevole come 10^Prova del 

Grand Prix Provinciale 2017. 
 

PROGRAMMA TECNICO 

PULCINI: M. 30 

Esordienti C : m. 30 

Esordienti B/A : m. 50 

Ragazzi/e : m.60 – m. 600  

Cadetti/e : m. 80 – m. 150 – m. 600 - alto – martello – peso - giavellotto 

All/Jun/Pro/Sen/Mas : m. 100 – m. 400 - m. 800 - m.10000 - alto – martello – peso - giavellotto 
 

 

ISCRIZIONI - Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24:00 di sabato 28 ottobre 2017, all’indirizzo di posta 

elettronica ct361@fidal.it, indicando per ogni atleta iscritto, Cognome, Nome, Anno di Nascita e Numero di Tessera 

FIDAL. Gli Atleti tesserati con società affiliate a Comitati di altre Province ed Enti di Promozione Sportiva potranno 

partecipare al Campionato, ma non potranno accedere alla premiazione. Sarà possibile iscriversi anche il giorno stesso 

della manifestazione, pagando una sovrattassa di € 3.00/Atleta.  

La Conferma iscrizioni deve essere fatta 40 Minuti prima della Gara. 
 

QUOTE - € 2,00 per gli Atleti delle Categorie Giovanili sino a cadetti/e. € 4.00 per le altre categorie, € 7,00 per il GP.  

Il Cronometraggio e le Classifiche saranno a cura del GGG Catania e del Comitato FIDAL Catania. 
 

Pacco Ristoro a tutti i partecipanti dei 10000 

PROGRAMMA ORARIO  
Ore 14.30 Riunione Giuria e Concorrenti 

15.00 Martello F e M tutte le categorie 

15.50 m. 30 Pulcini F e M  

16.00 m. 30 Esordienti C  F e M 

16.20 m. 50 Esordienti B/A F e M 

16.40 m. 60 Ragazzi/e                                                                 PESO F/M                  ALTO F/M 

17.00 m. 80 Cadetti/e 

17.10 m. 100 F e M 

17.20 m. 800 F e M 

17.30 m. 400 F e M 

17.40 m. 150 cadette/i                                                           GIAVELLOTTO  F/M             

17.50 m. 600 Ragazze/i 

17.55 m. 600 Cadette/i 

18.00 m. 10000 Donne + over sm 60  

19.00 m. 10000 Uomini da All/Jun/ Pro/Sen/ Sm 35 – 40 – 45 – 50 – 55  1^ serie > 38’ 30” 

20.00 m. 10000 Uomini da All/Jun/ Pro/Sen/ Sm 35 – 40 – 45 – 50 – 55  2^ serie < 38’ 30” 
 

 

Il Programma orario potrebbe subire modifiche in funzione del numero degli iscritti. 

L'Organizzazione declina ogni e qualsiasi responsabilità  per eventuali incidenti che dovessero accadere a persone o cose 
prima, durante e dopo la manifestazione. Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme ed i 
regolamenti emanati dalla FIDAL per l'anno in corso. 
 

CRONOMETRAGGIO ELETTRICO CON FOTOFINISH 

mailto:ct361@fidal.it

