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Regola Testo attuale Testo modificato
CAPITOLO 5 - REGOLE TECNICHE CAPITOLO 5 - REGOLE TECNICHE
110 (e) Ufficiali Tecnici Internazionali/Ufficiali Intenazionali di Corsa Campestre, (e) Ufficiali Tecnici Internazionali/Ufficiali Intenazionali di Corsa
di Corse su Strada, di Corsa in Montagna-e-Uffi¢raérnazionali-di-Area Campestre, di Corse su Strada, di Corsa in Montagna
Ufficiali di (f) Giudici di Marcia Internazionat-e-di-Area (H Giudici di Marcia Internazionali
Gara

Internazionali

Aggiunta Nota (ii)

Nota (ii): Gli Ufficiali Tecnici Internazionali di cui alle lettere da (e) a
(i), possono essere classificati come “Livello IAAE “Livello Area” in
conformita al sistema di valutazione IAAF.

115.1

ITOs ICROs

116

Giudici di I G|ud|C| di Marma designati per tutte le Compﬁim InternaZ|onaI| |nd|cate | Giudici di Marcia designati per tutte le Compéiiz Internazionali, indicate
Marcia alla Regola 1.1(a), dovranno far parte dellElerd®i Giudici di Marcia| alla Regola 1.1(a), dovranncessere Giudici di Marcia di Livello

Internazionali

Internazionali.
Nota: | Giudici di Marcia convocati per le-ganadicate dalla Regola 1.1(b),

(c), (e), (), (g) e () devone—farparte—o—delbnco—dei-Giudici-di-Marcia
Internazionali-o-dell’Elenco-deiH@dici-di-Marcia-dell'/Area-interessata.

Internazionale I1AAF.
Nota: | Giudici di Marcia convocati per le compétizi indicate dalla Regold
1.1(b), (), (e), (), (g9) e (j) devoressere Giudici di Marcia di Livello IAAF o
di Livello Area.

120

Ufficiali di
Gara della
Competizione

Aggiunta ruolo

- Un Direttore del Centro Informazioni Tecniche (TIC) ed un adeguato
numero di assistenti

125

Arbitri

Aggiunto nuovo punto

10. Quando un atleta con una disabilita fisica stagareggiando in una
competizione soggetta a queste Regole, I'Arbitro ompetente puod
interpretare o consentire una variazione di qualsiai Regola pertinente
(diversa dalla Regola 144.2), per permettere la ptecipazione
dell'atleta a condizione che tale variazione non faisca all'atleta un
vantaggio rispetto ad un altro atleta in gara nellostesso evento. In casp
di dubbio o se la decisione & contestata, la quesie € rimessa allg
Giuria d’Appello.
Nota: Questa Regola non € destinata a consentir@éatecipazione nellg
corse di guide per gli atleti non vedenti, se noronsentito dal

regolamento di una specifica competizione.

129
G.Partenza

6. L'ammonizione e la squalifica di cui alla Regdl&2.7 possono esse
comminatesoltanto dal Giudice di Partenza.

ré. L'ammonizione e la squalifica di cui alla Regdé2.7 possono essadecise

soltanto dal Giudice di Partenza.




137

Prima dell'inizio di ogni singola gara egli devepsuwvisionare la messa inPrima dell'inizio di ogni singola gara egli devepsuvisionare la messa in
Giudice alle stazione degli strumenti di misurazione, tenendmta@odelle prescrizion| stazione degli strumenti di misurazione, tenenddadelle prescrizioni tecniche
Misurazioni tecniche fornite dalpersenalechica fornite dalproduttore e dal laboratorio di taratura strumenti .
141 Categorie per sesso

Categorie degli
Atleti

3. Le Competizioni, in base alle presenti Regsilsuddividono tra le categor
“maschile” e “femminile”{salvo-sia-organizzata-uBampetizione-Mista-ne

casi-imitati-e previsti-alla-successiva-Regola)l47

Categorie per sesso
€3. Le Competizioni, in base alle presenti Regalsuddividono tra le
categorie “maschile” e “femminile"Quando una competizione mista é
organizzata al di fuori dello stadio o in uno di limitati casi di cui alla
Regola 147, i risultati dovrebbero essere separ per uomini e per donne
o comungue fornita un’indicazione in tal senso.

142.4 Mancata partecipazione Mancata partecipazione
In tutte le competizioni indicate alla regola 1)1(@), (c) e (f), eccetto quantoln tutte le competizioni indicate alla regola 1)1({ ), (c) e (f), eccetto quanto
Iscrizioni previsto successivamente, un concorrente deve eessmcluso dalla previsto successivamente, un concorrente deve eessscluso dalla

partecipazione a tutte le gare successive dellssateompetizione, staffet
comprese, se:

(a) e stata data conferma definitiva che I'atleta ideeprendere parte gd

una gara, ma poi non vi prende parte;
Nota:Dovrebbe essere reso noto in anticipdermine fisso per la
conferma definitiva dei partecipanti.

(b) egh ha acquisito, in un turno preliminare, il dirittall’'ulteriore

partecipazione in una gara, ma, successivamentegareggia.

Nota: La-mancata-partecipazione-comprende-arichareggiare
senza impegno reale (buona fede). L'Arhiititeressato decidera in
merito e di cio deve essere fatta menzimeisultati ufficiali. La
fattispecie prevista-in-gueste-noten si applica alle gare individuali
delle Prove Multlple

conS|derata mot|va2|one accettabile per stab|lhe an atleta non & idoneo
gareggiare, dopo la chiusura delle conferme o dow gareggiato in un turn
precedente ma idoneo a gareggiare in gare-sucedgsiwsto-non-si-applica-al
gare individuali delle prove Multiple} dn un giorno successivo del
competizione.

Altre giustificazioni (ad esempio fattori indipemde dai comportament

personali dell'atleta, come problemi sopraggiungl servizio di trasportd

ufficiale) possono, dopo la conferma, essere ugeialen accettate dal
Delegato/i Tecnicoli.

,pud essere

epartecipazione a tutte le gare succesgo@mprese quelle in cui partecipa

contemporaneamentelella stessa competizione, staffette comprese, se:

(a) e stata data conferma definitiva che I'atleta idieprendere parte ad

una gara, ma poi non vi prende parte;
Nota:Dovrebbe essere reso noto in anticipdermine fisso per la
conferma definitiva dei partecipanti.

(b) ha acquisito, in un turno preliminare, il dirittth@teriore

partecipazione in una gara, ma, succes&msmMNON gareggia.

(c) gareggia senza impegno reale (buona fedé&)Arbitro interessato
decidera in merito e di ci0 deve essere fatta nosezinei risultati
ufficiali.

Nota La fattispecie previstal punto (c)non si applica alle gare
individuali delle Prove Multiple.

Un certificato medico, rilasciato sulla base di unaisita dell'atleta da parte
> del Delegato Medico designato ai sensi della Regdlda3, o, se non designatp
alcun Delegato Medico, dal medico ufficiale del Coitato Organizzatore,
opud essere considerata motivazione accettabilestpbilire che un atleta non
eidoneo a gareggiare, dopo la chiusura delle cordesndopo aver gareggiato
aun turno precedente ma idoneo a gareggiatdténiori gare éd eccezione dellg
gare individuali delle Prove Multiplejy programma in un giorno successivc
della competizione.

Altre giustificazioni (ad esempio fattori indipende dai comportament

ipersonali dell'atleta, come problemi sopraggiunél rservizio di trasportg

ufficiale) possono, dopo la conferma, essere ugemlen accettate dal

> @

Delegato/i Tecnicoli.
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144

Assistenza agli
Atleti

Fornire assistenza

Ai fini di questa Regola-itseguente-compomato-devassere consideratg

come assistenza, pertanto non permesso:

Aggiunto un nuovo punto

Distribuzione di acqua potabile/spugnaggi
4. Nelle gare su pista di 5000 metri e oltr&oimitato Organizzatore puo
fornire acqua e spugne agli atleti in relagialle condizioni atmosferiche.

Fornire assistenza

Ai fini di questa Regola,seguenti esempi devonessere considerati
come assistenza, pertanto non permessi:
(h) visione da parte degli atleti partecipartai concorsi, di
immagini di precedenti prove, registratger loro da parte di persone
non collocate nella zona di competiziorfeedi Regola 144.2(b)). I
dispositivo di visualizzazione o le relate immagini non devono essere
portate nella zona di gara.
Distribuzione di acqua potabile/spugnaggi
4. (a) nelle gare su pista di 5000 metri e oltre, il Ciaai Organizzatore
puo fornire acqua e spugne agli atleti in relazialte condizioni
atmosferiche.
(b) nelle gare su pista superiori ai 10.000 metrial/ono essere
previste postazioni per rifornimenti, détribuzione di acqua potabile e
spugnaggi. | rifornimenti possono esseferniti dal Comitato
Organizzatore o dall'atleta e devono esgeposizionati in modo che
siano facilmente accessibili, 0 possangsere messi in mano all’atleta
da personale autorizzato. | rifornimentiforniti dagli atleti devono
essere tenuti sotto controllo dal persotedesignato dal Comitato

Organizzatore dal momento in cui i riforimenti stessi sono consegnati

dagli atleti o dai loro rappresentanti

146

Reclami e
Appelli

4. In una gara in pista:

(a) un atleta pud presentare immediatamantéarso orale contro
I'assegnazione di una falsa partenzambitro alle Corse pud consentirg
a sua discrezione, ad un atleta di gaaegdsub judice”, al fine di
salvaguardare i diritti di tutti gli iressati.

Non sara consentito gareggiare “sub pidise la falsa partenza é stata
rilevata da un’apparecchiatura di rileeae delle false partenze,
approvata dalla IAAF, a meno che, perquaunque ragione, I'Arbitro
ritenga che, palesemente, le informaziomite da questa
apparecchiatura siano inesatte.

(b) un reclamo puo essere fondato sul mangai@mo di una falsa partenz
da parte del Giudice di Partenza. llas@ puo essere presentato
solamente da un atleta, o da qualcunagisea in suo nome, che ha
terminato la gara.

Se il reclamo € accolto, ogni atleta oesabile di una falsa partenza,

4. In una gara in pista:
(a) un atleta pud presentare immediatamantéarso orale contro

, I'assegnazione di una falsa partenzambitro alle Corse pud consentire
se ha dubbi al riguardq a sua discrezione, ad un atleta di gareggiare °
judice”, al fine di salvaguardare i dirdi tutti gli interessati.
Non sara consentito gareggiare “sub pidise la falsa partenza é stata
rilevata da un’apparecchiatura di rileeae delle false partenze,
approvata dalla IAAF, a meno che, perqu@unque ragione, I'Arbitro
ritenga che, palesemente, le informaZiomiite da questa apparecchiatu
siano inesatte.

(b) un reclamo puo essere fondato sul mangai@mo di una falsa partenz
da parte del Giudice di Partenzai sensi della Regola 162.5, sulla sua
mancata interruzionell reclamo puod essere presentato solamente da
atleta, o da qualcuno che agisca in suwen che ha terminato la gara. S

a

ra

11

il reclamo & accolto, ogni atleta respadnile di una falsa partengail cui
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passibile di squalifica, ai sensi dellgBla 162.7. Sia che possa o non
possa esserci una squalifica, I'ArbitrodeNautorita di dichiarare la gara
nulla e di disporne la sua ripetizionersdla sua opinione, lo richieda un
criterio di giustizia.

comportamento avrebbe dovuto portare alihterruzione della
partenza, e che ¢ stato oggetto di ammpigine o di squalificaai sensi
della Regola62.5 0162.7sara ammonitoo squalificato. Sia che possa o
non possa esserci laramonizioneo squalifica, I’Arbitro avra l'autorita
di dichiarare la gamparte di essanulla e di disporne la sua ripetizione,
o di parte di questa se, nella sua opinione, lo richieda un criteliio
giustizia.

[72)

161.2 Nelle competizioni indicate alla regola 1.1 lettded, (b), (c) e (f), e per Nelle competizioni indicate alla regola 1.1 lettéa, (b), (c) e (), e per qualsiag
qualsiasi risultato sottoposto a ratifica quale dkdcdel Mondo, i blocchi dj risultato sottoposto a ratifica quale Record delnim i blocchi di partenza

Blocchi di partenza debbono essere collegati ad un dispositifedsa partenza, approvatalebbono essere collegati ad un dispositivo di faplastenza, approvato dal

Partenza dalla IAAF. H-Giudice-di-Partenza—efo-un-GiudiceRartenza—per-il-Richiama, IAAF.

162 1. La partenza di una corsa deve essere indieat@a linea bianca larga 5cm| 1. La partenza di una corsa deve essere indieat®al linea bianca larga 5cm.

La Partenza

In tutte le corse che non si disputano iniegta linea di partenza deve
essere curva cosi che tutti i concorrentigrartalla stessa distanza
dall'arrivo. Le posizioni di partenza per tuté distanze devono essere
numerate da sinistra a destra in direzionka delrsa.

Nota: Nel caso di partenza di gare al di fudello stadio la linea di
partenza dovra essere-di-almedrm di larghezza e possibilmente di un
qualsiasi colore contrastante distintamenta taosuperficie della zona di
partenza

6. Un atleta dopo aver assunto la completa éefipasizione diprentinon 6.

potra iniziare la sua partenza fino a quarmmoviene sparato il colpo di
pistola. Se, a giudizio del Giudice di Partenzdel Giudice di Partenza peri
Richiamo, inizia in anticipo la sua partenza,sara considerato falsa
partenza.

In tutte le corse che non si disputano iniegta linea di partenza deve
essere curva cosi che tutti i concorrentigrartalla stessa distanza
dall'arrivo. Le posizioni di partenza per tuté distanze devono essere
numerate da sinistra a destra in direzionka delrsa.

Nota(i): Nel caso di partenza di gare al di fuori dell@dio la linea di
partenza dovra esseat massima30cm di larghezza e possibilmente di un
qualsiasi colore contrastante distintamenta tasuperficie della zona di
partenza

Nota (ii): la linea di partenza dei 1500m puod essarstesa all’esterno della
corsia curva nella misura in cui lo consenta $tessa superficie sintetica.
Un atleta dopo aver assunto la completa edipakizione dpartenza, non
potra iniziare la sua partenza fino a quarmoviene sparato il colpo di
pistola. Se, a giudizio del Giudice di Partenzdel Giudice di Partenza per ||
Richiamo, inizia in anticipo la sua partenza,sara considerato falsa
partenza.

Quando € in uso un’apparecchiatura omologatadAF per il rilevamento
delle false partenze, il Giudice di Partenza/@il Giudice di Partenza per

5



Nota: Quando & in uso un'apparecchiatura ap@ta per il rilevamento

delle false partenze-{vedi-Regola-161-2 mmtiagli-operativi
dellrattrezzatura)le risultanze di questa apparecchiatura devon@ess

normalmente accettate come definitive dal @ridi Partenza.

il Richiamo dovranno indossare le cuffie peremtire chiaramente il
segnale acustico emesso quando I'apparecchigtundica una possibile
falsa partenza (vale a dire quando il tempo dieazione ¢ inferiore a 0,100
secondi). Appena il Giudice di Partenza e/o Giudice di Partenza per il
Richiamo sente il segnale acustico, e se ilpmdi pistola & stato sparato,
ci dovra essere un richiamo ed il Giudice di&tenza dovra esaminare
immediatamente i tempi di reazione, sull'appagcchiatura di rilevamento
delle false partenze, al fine di confermare el’atleta(i) &/sono
responsabili della falsa partenza. Tale sisteare fortemente
raccomandato per tutte le altre competizioni.

Nota(i): Qualsiasi movimento di un atleta che non congmde o ha come
conseguenza la perdita di contatto del pigiledi dell’atleta con la piastra
metallica dei blocchi di partenza, o la peridi contatto della mano/mani
dell'atleta con il terreno, non deve essemnsiderata quale inizio della
partenza.

Queste situazioni possono essere soggetteil@aso, ad ammonizione
disciplinare o squalifica.

Nota (ii): In considerazione del fatto che gli atleti che imano le gare in
posizione eretta sono piu inclini ad uno shileiamento, quando tale
movimento é ritenuto accidentale, dovra essemito il comando “al
tempo”. Un atleta che finisca oltre la linedi partenza a causa di un

urto o di una spinta, non dovrebbe essereglazato. L’ atleta che abbia
causato questa infrazione puo essere oggditmmonizione o squalifica
disciplinare.

Nota (iii): Quando € in uso un’apparecchiatura approvata peilévamento
delle false partenze, le risultanze di quegtparecchiatura devono essere
normalmente accettate come definitive dal @ridi Partenza.

163

La Corsa

Danneggiamenti

Danneggiamenti
li2. Se un atleta € spintonato o ostruito durante una ga, cosi da impedirne

I'avanzamento:

(a) se il danneggiamento e considerato non @mizionale o € stato
altrimenti causato da un atleta, I'Arbito puo, se € del parere che
I'atleta (o la sua squadra) é stato/a gremente danneggiato/a, far

A ripetere la gara o consentire all'atleténteressato o alla squadra
interessati di gareggiare in un turno swessivo della gara stessa;

(b) se un altro atleta viene ritenuto dall’Arkitro responsabile del
danneggiamento o dell'ostruzione, tale lata (o la sua squadra) sara

6



Infrazione di corsia
3.@.....

(b) In ogni gara (o parte di gara) di corsa mocorsia, quando un atleta
corre in una curva, nella meta esteriila gésta in applicazione della
Regola 162.10 o nella zona di abbandatia gista per andare verso la
fossa delle siepi, non dovra camminacerpere sulla o all'interno della
linea (o cordolo) che marca la parte perikile della pista.

4. Un atleta non deve essere squalificato se:

@.....

(b) cammina o corre fuori dalla propria coiisiaettilineo senza trarne
vantaggio materiale o corre fuori daitee& esterna della propria corsia
curva, senza trarne vantaggio mategaenza che altri concorrenti
vengano urtati o danneggiati cosi da e I'avanzamento.

Abbandono della pista
6. Un atleta che abbia volontariamente abbanddagiista non puo essere
autorizzato a continuare la gara

squalificato da quella gara. L'Arbitro pud, se € del parere che un
atleta e stato seriamente danneggiato,dinare che la gara sia ripetuta
escludendo qualsiasi atleta squalificatbconsentire all'atleta in
questione (o squadra) (diverso da qualsiaatleta o squadra
squalificato) di gareggiare in un succeis® turno della gara
stessa.
In entrambi i casi (a) e (b), tale atleta (ocaiadra) dovrebbe normalmente
aver concluso la gara con impegno in buonade.
Infrazione di corsia
3.@.....
(b) In ogni gara (o parte di gara) di corsa mocorsia, quando un atleta cor
in una curva, nella meta esterna deBtapn applicazione della Regola

verso la fossa delle siepi, non dovraroamare o correre sulla o all'intern
della linea (o cordolo) che marca la@g@ercorribile della pistd’interno
della pista, la meta esterna della pistala parte curva della zona di
abbandono della pista per andare versa fossa delle siepi).
4. Un atleta non deve essere squalificato se:
@.....
(b) cammina o corre fuori dalla propria cotigiaettilineoo in qualsiasi
in parte diritta della zona di abbandono déh pista per andare verso la
fossa delle siepisenza trarne vantaggio materiale o corre fudtadiaea
esterna della propria corsia in curvanzs trarne vantaggio materiale e
senza che altri concorrenti vengano uotdianneggiati cosi da impedirng
I'avanzamento.
Abbandono della pista
6. Un atleta che abbia volontariamente abbanddagista non puo essere
autorizzato a continuare la gagli deve essere classificato come ritirato.
Qualora l'atleta tenti di rientrare in gara, sara squalificato dall'Arbitro

e

162.10 o nellparte curva della zona di abbandono della pista per andare

(0]

165

Crono
e
Finish

Il Sistema

14. istema-di-Cronometraggio-Elettricocompirente-automaticaleve
essere approvato dalla IAAF, basato su uratzsurato della sua precision
effettuato entro i quattro anni precedentidenpetizione—Esse-deessere
avviato automaticamente-dalla-pistdéd giudice di partenza in modo che
ritardo totale tra la detonazione della bodelta canna o la sua equivalent
indicazione visiva e I'avvio del sistema dbreometraggio sia costante ed
uguale o inferiore a 0.001 secondi.

Il Sistema

14.Per essere approvato dalla IAAfleve essere stato testato ed avere un

e, certificato di precisione rilasciatoentro i quattro anni precedenti la
competizioneghe attesti che

il (@) il sistema deve registrare I'arrivo ateeso una camera collimata con la

e linea di arrivo producendo un'immagaoenposita.

(): Nelle competizioni indicate alla Regola 1.1 gesta immagine deve
essere composta da almeno 1000 fosmgmi per secondo.

15. Un Sistema di cronometraggio che operi autaraatente soltanto alla

(ii): Nelle altre competizioni, questa ifmagine deve essere composta

7



partenza o all’arrivo, ma non in entrambivelessere considerato come u
dispositivo che rileva tempi né manuali & ctatgmente elettrici e non devg
percio, essere usato per attribuire tempciafii In questo caso, i tempi letti
sulla pellicola non verranno, in ogni casasiderati come ufficiali, ma la
pellicola pud essere usata come valido suppaet determinare i
piazzamenti ed adattare gli intervalli di tenmpa i concorrenti.
Nota: Se il dispositivo di cronometraggio niofatto partire-dalle-sparalel
Giudice di partenza, la lettura della pellieadieve rilevare automaticament
guesta circostanza

16. Il Sistema deve registrare l'arrivo attraveusa camera con una feritoia

verticale collimata con la linea d’arrivo, dreendo un’immagine continua/ .

L’'immagine deve inoltre essere sincronizzata gna scala di tempi gradua
uniformemente in 0.01 secondi.

Al fine di confermare che la camera € correétate allineata e per facilitare
la lettura dellimmagine del Fotofinish, I'ersezione delle linee di corsia
con la linea d'arrivo deve essere coloratagro con un disegno adatto. Ta
disegno deve essere unicamente limitato sdfgezione, per non piu di 2cn
al di 14, e non esteso oltre, del primo baddtha linea d’arrivo.

17. | piazzamenti degli arrivi vengono accertatl'ilamagine a mezzo di un
cursore che garantisce la perpendicolaritéatszala dei tempi e la linea di
lettura.

18. Il Sistema deve automaticamente registramapitdinali degli atleti e deve
essere in grado di produrre un'immagine staanphae mostri il tempo di
ogni atleta.

Operazioni
23. | tempi devono essere letti dallimmagine deidfinish come segue:
(a) per tutte le gare fino a 10.000m compiiegmpo deve essere convertit
e registrato in 0,01 secondi. Salvo thenpo non sia esattamente 0,01
di secondo deve essere convertito etragpsal successivo 0,01 di
secondo.
(b) per tutte le gare in pista superiori ai0DOm, il tempo-vieneonvertito in
0,01 secondi e registrato al 0.1 di sdoofiutti i tempi che non finiscon
con lo zero devono essere convertitigisteti al 0.1 di secondo

=]

da almeno 100 fotogrammi per secondo

In ogni casolimmagine deve essere sincronizzata con una scala
di tempi graduata uniformemente in 0.8dosdi.

(b) il sistemadeve essere avviato automaticamelatiesegnaledel Giudice

di Partenza, in modo che il ritardo totale tradtothazione della bocca

della canna, o la sua equivalente indicezvisiva e l'avvio del sistema d

cronometraggio sia costante ed uguatdasiore a 0.001 secondi.

e15. Al fine di confermare che la camera & correttamaliineata e per facilitare

la lettura dellimmagine del Fotofinish, ltarsezione delle linee di corsia

con la linea d'arrivo deve essere coloratadro con un disegno adatto. Tale
disegno deve essere unicamente limitatm#Fsezione, per non piu di 2cm
ta al dila, e non esteso oltre, del primo baddba linea d’arrivo.

16.1 piazzamenti degli arrivi vengono accertati dalthagine a mezzo di un
cursore che garantisce la perpendicola@dtéatscala dei tempi e la linea di
lettura.

el7.1l Sistema deve automaticamente registrare i tdimgii degli atleti e deve

N essere in grado di produrre un’immagine stamphe mostri il tempo di
ogni atleta.

18. Un Sistema di cronometraggio che operi automatirdaensoltanto alla
partenza o all’arrivo, ma non in entramleiyel essere considerato come u
dispositivo che rileva tempi né manuali nenptetamente elettrici € non
deve, percio, essere usato per attribuirgiteificiali. In questo caso, i temg
letti sulla pellicola non verranno, in ogaiso, considerati come ufficiali, ma
la pellicola puo essere usata come validpatip per determinare i
piazzamenti ed adattare gli intervalli di penira i concorrenti.

Nota: Se il dispositivo di cronometraggio nofatto partiredal segnaledel
Giudice di partenza, la lettura della pellieadleve rilevare automaticamente
questa circostanza

Operazioni

23. | tempi devono essere letti dallimmagine deidfinish come segue:

(a) per tutte le gare fino a 10.000m compiie@mpo deve essefetto,
convertito e registrato in 0,01 secofdilvo che il tempo non sia
esattamente 0,01 di secondo deve essevertito e registrato al
successivo 0,01 di secondo.

(b) per tutte le gare in pista superiori al0DOm, il tempaleve essere letto,
convertito in 0,01 secondi e registrdtd.a di secondo. Tutti i tempi che
non finiscono con lo zero devono essereertiti e registrati al 0.1 di

(0]

D

immediatamente superiore per cui, ad pgeihtempo di 5926”32 sara

secondo immediatamente superiore peadugsempio il tempo di
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registrato 59'26"4.

(c) per tutte le gare disputate interamerpamzialmente all’esterno dello
stadio, il tempe-~viersmonvertito in 0,01 secondi e registrato al secondg
intero. Tutti i tempi che non finiscononcdue zeri devono essere
convertiti e registrati al secondo imnag¢dimente superiore per cui, ad
esempio il tempo di 2:09'44"32 sara regi® come 2:09'45".

Rilevazione dei tempi e dei piazzamenti con Sistelin@ransponder
24. L'uso di Sistemi di Cronometraggio con Tramgpers, approvati dalla

IAAF, e consentito nelle competizioni alle REg230 (corse non tenute

interamente in uno stadio), 240 e 250 alleisat condizioni:

(e)Jarisoluzione-deve-essere-di-o-1-secdualie separare-gli-atletiche
-finiscono-in-o-1-secondPer tutte le corse il tempo sara convertito al G

di secondo e registrato al secondo infEudti i tempi letti che non
finiscono con lo zero saranno conveetitegistrati al secondo intero

1 secondo intero. Tutti i tempi letti chenrfiniscono con lo zero saranno

59'26"32 sara registrato 59'26"4.

(c) per tutte le gare disputate interamerpamzialmente all’esterno dello
stadio, il tempdeve essere lettagonvertito in 0,01 secondi e registrato
secondo intero. Tutti i tempi che nonsiiono con due zeri devono esse
convertiti e registrati al secondo imnag¢dimente superiore per cui, ad
esempio il tempo di 2:09'44"32 sara regi® come 2:09'45".

Rilevazione dei tempi e dei piazzamenti con Sistelin@ransponder
24. L'uso di Sistemi di Cronometraggio con Tramgpers, approvati dalla

IAAF, e consentito nelle competizioni alle REg230 (corse non tenute

interamente in uno stadio), 240 e 250 alleiset condizioni:

(e) Per tutte le corse il tempo sara conieedii 0.1 di secondo e registrato

convertiti e registrati al secondo inteuperiore. . . . .

=

superiore. . . . .
166 Turni e batterie Turni e batterie
2. ... 2. ...
Suddivisioni, 1500m,-3000m,-2000m-siepi-3000m-siepi 1500m
turni e batterie | Iscritti Primo Turno Secondo Turno Semifinali | Iscritti Primo Turno Secondo Turno Semifinali
sorteggi, Batt P T Batt P T BattP T Batt P T Batt P T BatP T
qualificazioni 16/30 2 4 4 16/30 2 4 4
nelle corse 31/45 3 6 6 25 2 31/45 3 6 6 25 2
46/60 4 5 4 25 2 | 46/60 4 5 4 25 2
61/75 5 4 4 25 2 61/75 5 4 4 25 2
2000m siepi, 3000m, 3000m siepi
Iscritti Primo Turno Secondo Turno Semifinali
Batt P T Batt P T Batt P T
20/34 2 5 5
35/51 3 7 5 26 3
52/68 4 5 6 26 3
69/85 5 4 6 26 3
5000m 5000m
Iscritti Primo Turno Secondo Turno Semifinali | Iscritti Primo Turno Secondo Turno Semifinali
Batt P T Batt P T BattP T Batt P T Batt P T BattP~ T
20/40 2 5 5 21/40 2 5 5

al
re




41/60 3 8 6 26 3
61/80 4 6 6 26 3
81/100 5 5 5 26 3

4. Per le gare dai 100m agli 800m compresi e@stdffette fino alla 4x400m
compresa, quando sono previsti diversi turning singola gara di corsa, le
corsie verranno sorteggiate nel seguente modo:

(a) nel primo turno 'ordine di corsia avvepe@r sorteggio;

®).....

Aggiunta nota

41/60 3 8 6 26 3
61/80 4 6 6 26 3
81/100 5 5 5 26 3

4. Per le gare dai 100m agli 800m compresi egstdffette fino alla 4x400m
compresa, quando sono previsti diversi turning singola gara di corsa, le
corsie verranno sorteggiate nel seguente modo:

(a) nel primo turned ogni turno preliminare come previsto dalla Regal
166.1['ordine di corsia avverra per sorteggio;

(b).....

Nota: quando vi sono piu corsie che atleti, la c@fe interna deve

rimanere sempre libera

lo

)

167.2 Aggiunta Nota Nota: Dove la qualificazione per il turno suessivo € basata sul
piazzamento e sul tempo (esempio: i primidieiascuna delle due
Parita batterie, piu i successivi due migliori tempé vi &€ una parita per l'ultima
posizione di qualificazione in base al piamgento, qualificando al turno
successivo gli atleti in parita, dovra esserenseguentemente ridotto il
numero degli atleti qualificati in base atinpo
169.3 Nella gara delle siepi, vi saranno 5 salti per aias giro, dopo il primg Nella gara delle siepi, vi saranno 5 salti peraiasgiro, dopo il primo passagg
passaggio sulla linea d’arrivo, dei quali la fossaa il quarto. | saltisaranncsulla linea d’'arrivo, dei quali la fossa sara ilagw. | saltidovrebbero essere
Corse con distribuiti in modo equidistante tra loro, per ¢aidistanza tra ciascun ostacaldlistribuiti in modo equidistante tra loro, per t¢aidistanza tra ciascun ostacg
Siepi sara all'incirca pari ad un quinto della lunghempaninale del giro. sara all'incirca pari ad un quinto della lunghempaninale del giro.
Nota (i): un adeguamento alla distanza dell'ostaoolpotrebbe esser
necessario per garantire che le distanze di sicagezra ostacolo/linea d
partenza ed il successivo ostacolo vengano mantemrima e dopo la lineg
d’'arrivo come indicato nel IAAF Track and Field Faitities Manual.
Nota: Nella gara dei 2000m, se la fossa con I'ac@uall’'interno della pista, la Nota(ii): Nella gara dei 2000m, se la fossa con l'acqudltngerno della pista,
linea di arrivo deve essere passata due volte probea primo giro con 5 la linea di arrivo deve essere passata due volienardel primo giro con 5
ostacoli. ostacoli.
170 1. Le distanze standard saranno: 4x100m, 4x200affe8a 100m-200m-300m; 1. Le distanze standard saranno: 4x100m, 4x200affe8s 100m-200m-300m-
400m (Staffetta Mista), 4x400m, 4x800m, 4x1500m 400m (Staffetta Mista), 4x400m, 4x800m, 4x1500m
Staffette Nota:la Staffetta Mista pud essere corsa in un ordine/eliso, nel qual casd

3. Ciascuna zona di cambio deve essere lunga 20evatcentro vi sara una
linea che funge da mediana. Le zone di camii@no e finiscono ai bordi
delle linee delle zone di cambio piu vicinglartenza nella direzione di

corsa.

devono essere fatti gli opportuni adattamepter I'applicazione delle
Regole 170.14, 170.18, 170.19 e 170.20

3. Ciascuna zona di cambio deve essere lunga 20evatcentro vi sara una
linea che funge da mediana. Le zone di camii@no e finiscono ai bordi
delle linee delle zone di cambio piu vicinglartenza nella direzione di

corsaPer ogni cambio effettuato in corsia, un Giudice dggnato deve
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14. La Staffetta Mista-sagorsa in corsia per le prime due frazioni comespur
parte della terza frazione, fino al bordo yitino della tangente.....

garantire che gli atleti siano correttamente allocati nella loro zona di
cambio e che siano a conoscenza di qualsiasina di pre-cambio
applicabile. Il Giudice designato deve anchgarantire che sia rispettata
la Regola 170.4.

14. La Staffetta Mistdovrebbe essereorsa in corsia per le prime due frazion
come pure parte della terza frazione, finbaatlo piu vicino della
tangente.....

a

0

180 Segnali Segnali
3. @..... 3. @.....
Concorsi (b) Per i lanci effettuati da una pedana d¢&e® un atleta pud usare solo un (b) Per i lanci effettuati da una pedana dae un atleta pud usare solo un
Condizioni segnale. Questo segnale puo essere gadtsivamente sul terreno, nella segnale. Questo segnale puo essere gadtsivamente sul terreno, nell
Generali zona immediatamente dietro o adiacedepaidana. Deve essere zona immediatamente dietro o adiacetdepaldana. Deve essere
provvisorio, posizionato solo per la dardi ciascuna prova di ogni atleta provvisorio, posizionato solo per la dardi ciascuna prova di ogni atleta
e non dovra ostacolare la vista dei GiudNessun segnale personale e non dovra ostacolare la vista dei GiudNessun segnale personale pu
-{tranne-guelbecondo-ta-Regola-187-2400 essere disposto all'interno p essere disposto all'interno o al latdadebna di caduta.
al lato della zona di caduta.
Aggiunto nuovo punto e rinumerati i successivi Indicatori di Primati
4. Una bandierina specifica o un altro segnale passo essere previsti anche
per indicare I'attuale Primato Mondiale e, quaado opportuno, I'attuale
Primato di Area, Nazionale o del Meeting.
Prove
Aggiunto nuovo punto e rinumerati i successivi 6. Le prove devono essere registrate come segue:
(a) eccetto nel Salto in Alto e nel Salto cdsta, una prova valida deve
essere indicata dalla misura conseguitidel Salto in Alto e nel
Salto con I'Asta deve essere indicata cérsimbolo “O”;
(b) un fallo deve essere indicato con il simhm“X”;
(c) se l'atleta rinuncia ad una prova (passajeve essere utilizzato il
simbolo “-“.
182 La Pedana di rincorsa e la Zona di stacco La Pedana di rincorsa e la Zona di stacco
3. La lunghezza minima della pedana di rincors@ dssere di 15m ad 3. La lunghezza minima della pedana di rincors@dssere di 15m ad
Salto in Alto eccezione delle manifestazioni indicate allgd® 1.1 (a), (b), (c) e (f), dove eccezione delle manifestazioni indicate allgd® 1.1 (a), (b), (¢cXe)e (f),

deve essere minimo di 20m.

Ogni volta cio sia possibile, la lunghezza maidovrebbe essere di 25m.
8. Supporti per l'asticella. | supporti per I'aglila debbono essere piani e

rettangolari, larghe 4cm e lungi 6cm. Debbosseee fissati saldamente sui

ritti, fermi durante il salto e ciascuno diiedsve fronteggiare il ritto opposta.

Le estremita dell'asticella debbono poggiai in modo che, se toccate dal

concorrente, essa possa liberamente cademaaténto in avanti quanto

dove deve essere minimo di 20m.

Ogni volta cio sia possibile, la lunghezza maidovrebbe essere di 25m.
8. Supporti per l'asticella. | supporti per I'aglila debbono essere piani e

rettangolari, larghe 4cm e lungi 6cm. Debbosseee fissati saldamente sui

ritti, fermi durante il salto e ciascuno diiedsve fronteggiare il ritto opposto

Le estremita dell'asticella debbono poggiai in modo che, se toccate dal

concorrente, essa possa liberamente cademaaténto in avanti quanto
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indietro.

La zona di caduta

10. La zona di caduta-dewebbe-misurare-nen-mebemdi-3m dietro il piano
verticale dell’asticella—Si+raccomanda teona di caduta sia non piu

piccola di 6m x 4m (lunghezza) x 0,7m (al®zz

indietro.
La superficie del supporto deve essere liscia.
La zona di caduta
10. Per le competizioni indicate alla Regola 1.1 (a)b), (c), (e) e (f)Ja zona di
cadutaleve esser@on piu piccola di 6m (lunghezza) x 4targhezza)x
0,7m (altezza) dietro il piano verticale dadticella.Per le altre
competizioni la zona di caduta dovrebbe misura non meno di 5m
(lunghezza) x 3m (larghezza) x 0,70m (altezza)

183

Salto con
I'Asta

La Gara
3. Al fine di ottenere una migliore presa, i comeoti sono autorizzati a
spalmare le mani o I'asta con qualsiasi sostanz

La pedana di rincorsa
6. Lalunghezza minima prevista per la pedanadorsa deve essere di 40m
dove le condizioni lo permettono, di 45m......

Attrezzature

8. Cassetta — Nel Salto con I’Asta lo stacco awvigda una cassetta di imbucat®. Cassetta — Nel Salto con I’Asta lo stacco awiga una cassetta di imbucat

Essa deve essere costruita con materialeoagattferibilmentaon i bordi
superiori arrotondati, affondata a livello tlfreno......

10. Supporti per I'asticella. L’asticella deve agpiare su pioli in modo che, s
toccata dall’atleta o dalla sua asta, posdaresfacilmente nella direzione
della zona di caduta. | pioli non devono avacehe o dentellature di alcun
tipo, devono essere di spessore uniformeupier la loro lunghezza ed il lorg
diametro non sara superiore a 13mm.

Essi non devono sporgere piu di 55mm dai stpmhe dovranno essere

»  di alcun tipo, devono essere di spessore tméd@er tutta la loro lunghezza

La Gara
3. Al fine di ottenere una migliore presa, i comeati sono autorizzati a
spalmare le mani o I'asta con qualsiasi sostehimica. E’ consentito I'uso
dei guanti.
La pedana di rincorsa
€6. La lunghezza minima prevista per la pedan&ndorsa misurata dalla linea
dello “zero”, deve essere di 40m e, dove le condizioni lo pe¢omet di 45m

Attrezzature

Essa deve essere costruita con materialeoadatt i bordi superiori
arrotondato morbidi, affondata a livello del terreno......

Nota: Un atleta puo posizionare un'imbottitura attorno lal cassetta
per una protezione aggiuntiva durante ogni speova. Il posizionamento di
tale equipaggiamento deve essere effettuatooeihtermine stabilito per la
prova dell'atleta e lo stesso sara rimossd'ddéta immediatamente dopo
che la sua prova ¢ stata completdielle competizioni indicate alla Regola
1.1 (a), (b), (c), (e) e (f), questa proteziateve essere fornita dagli
organizzatori

e10. Supporti per l'asticella. L'asticella deve apgiare su piolorizzontali in
modo che, se toccata dall’atleta o dalla stia, ossa cadere faciimente ne
direzione della zona di caduta. | pioli nowal@o avere tacche o dentellatur

ed il loro diametro non sara superiore a 13mm.
Essi non devono sporgere piu di 55mm dai stpmie dovranno essere

a

lisci-eprolungarsi-pe85/40mm al di sopra dei pioli.

lisci.| pioli verticali di sostegno devono anche essersdi e costruiti in
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La distanza fra i pioli non sara inferiore,8@m né superiore a 4,37m. | pig
Nnon possono essere ricoperti con gomma o ltmnraateriale che abbia
I'effetto di aumentare I'attrito tra loro e saiperficie dell’asticella, né
possono avere alcun tipo di molle.

modo che I'asticella non possa restare sullaremita di questi e possono
estendersi non pit di 35-40mm al di sopra deioli.

La distanza fra i pioli non sara inferiore,80 né superiore a 4,37m. | piol
non possono essatiegomma oricoperti con gomma o con altro materiale
che abbia I'effetto di aumentare I'attrito toao e la superficie dell'asticella,
né possono avere alcun tipo di molle.

o0 -

184.8 Misurazione delle distanze Misurazione delle distanze
La misurazione di ciascun salto sara fatta immadiante dopo la prova. Tufti La misurazione di ciascun salto sara fatta immadiante dopo la prova. Tutti i
Salti in i salti debbono essere misurati dal segno piu gicilia linea di stacco o al sycsalti debbono essere misurati dal segno piu vieile linea di stacco o al su
Estensione prolungamento (vedi Regola 185.1(f)), lasciato dmlsjasi parte del corppprolungamento (vedi Regola 185.1(f)), lasciato dmlsjasi parte del corp
Condizioni dellatleta nella zona di caduta. La misurazionevedeessere fattadell’atletao qualsiasi cosa unita al corpo, nel momento in ciia lasciato il
Generali perpendicolarmente alla linea di stacco o al setupgamento. segnonella zona di caduta. La misurazione deve esséeegarpendicolarment
alla linea di stacco o al suo prolungamento.
185 Gara Gara

Salto in Lungo

1. Un concorrente commette fallo se:

(e) nel corso dell'atterraggio, tocca il &0 all'esterno della zona di cadu
in un punto piu vicino alla linea di staadella piu vicina impronta
lasciata dal salto nella zona di cadota;

Neta-()-Nen-e-falle-sain concorrente corre all’ esterno delle linee bihac
che delimitano la corsia di rincorsa in qualsi punte.
Nota-(ijNon-e-fallo-{vediHl-paragrafo-1/b)-ama parte della scarpa/piede
del concorrente tocca il terreno all’esternei diue lati della tavola di
stacco, ma prima della linea di stacco.

Nota-(ii):-Nen-e-fallosenel corso dell'atterraggio, un atleta tocca con
qualsiasi parte del corpo il terreno all’ester della zona di caduta, a mend
che contravvenga alla Regola 185.1(d) o (e).

Nota-(iv)-Non-e-fallo-se-un-concoerretibena indietro camminando sulla

zona di caduta dopo aver lasciato la stessadnic-corretto.

Neta-{¥):Salvo quanto previsto dalla Regola 185.1(b);-seancorrente

stacca prima di raggiungere la tavola di stageio-ron-deve-perguesto,
-essere-considerato-un-fal

llo.

[a

1. Un concorrente commette fallo se:

(e) nel corso dell'atterraggio, todthordo della zona di caduta ail terreno
all'esterno dellatessan un punto piu vicino alla linea di stacco della p
vicina impronta lasciata dal salto neltena di caduta; o

(f) lascia la zona di caduta in modo diverso da quelldescritto alla Regola
185.2.

Nota: L'atterraggio indicato alla Regola 185.1(e) include shilanciamento

completamente all'interno della zona di caduiil tornare indietro) che

lasci un segno piu vicino alla linea di stazcispetto allimpronta iniziale
lasciata nella sabbia.
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2. Il primo contatto del piede dell'atleta comdrdo o il terreno al di fuori dellg

zona di caduta, quando abbandona la zonaddi@adeve essere oltre la

linea di atterraggio della piu vicina improfdaciata nella sabbia dalla linea

di stacco iniziale-{vedi-Regela-185-1(f)
Aggiunto paragrafo e rinumerare i successivi

1 2. 1l primo contatto del piede dell'atleta cotbdrdo o il terreno al di fuori della
zona di caduta, quando abbandona la zonaddi@adeve essere oltre la
linea di atterraggio della piu vicina improfdaciata nella sabbia dalla lineaj
di stacco iniziale.

3. Non deve essere considerato fallo se:
(a)un atleta corre all’esterno delle linee biandate delimitano la corsia di

rincorsa in qualsiasi punto;

(b)in base alla Regola 185.1(h)na parte della scarpa/piede del concorrente
tocca il terreno all'esterno dei due lati delladiavdi stacco, ma prima
della linea di stacco;

(c) nel corso dell'atterraggio, un atleta tocca coalsjasi parte del corpo,
con qualsiasi cosa unita allo stesso inel momento,il terreno
all'esterno della zona di caduta, a melme contravvenga alla Regola
185.1(d) o (ep

(d) torna indietro camminando sulla zona di caduteodoyer lasciato la
stessa nel modescritto dalla Regola 185.2; o

(e)salvo quanto previsto dalla Regola 185.1(b), staeana di raggiungere
la tavola di stacco.

187 Assistenza Assistenza

4. (a)-Nen-deve-essapermessalcun espediente di qualsiasi natura{ad es.] 4. | seguenti comportamenti si considerano assisteneaguindi non sono
Lanci I'unione con nastro adesivo di due odita insieme o I'uso di pesi consentiti:
Condizioni attaccati al corpo) che in qualsiasi matldi un concorrente mentre (a) 'unione con nastro adesivo di due o pia thsieme. Se viene usato
Generali

effettua un lancio. Se viene usato naati®sivo sulle mani e sulle dita,
questo deve essere utilizzato in moddicoo e a condizione che il
risultato sia di non aver due o piu t#gate assieme in modo che non
possano muoversi singolarmente. Taletofedeve essere mostrata a
primo Giudice prima dell'inizio della gar

(b)-Nen-epermesdmuso di guanti, ad eccezione della gara di larmtzb
Martello. In questo caso, i guanti dehtessere lisci sul dorso e sul

palmo e le punte delle dita, ad ecceztgigollice, debbono rimanere
scoperte.

(c)+econcorenti-seno-adtorizzatal fine di ottenere una migliore presa, a
spalmarsi le sole mani o, nel caso dekiadel martello, i loro guanti
con una sostanza adatta. | lanciatorpdeb possono usare tali sostanze
sul loro collo—-+tr-aggiuntael Lancio del peso e del Disco, gli atleti
possono utilizzare sull'attrezzo, gessmstanze simili che siano
facilmente rimovibili e non lascino aleucontaminazione.

nastro adesivo sulle mani e sulle diteestio deve essere utilizzato in
modo continuo e a condizione che il testal sia di non aver due o piu dit
legate assieme in modo che non possaeensi singolarmente. Tale
copertura deve essere mostrata al primadi& prima dell'inizio della
gara;

(b) l'uso di alcun espediente di qualsiasuratcompreso l'uso di pesi
attaccati al corpo che in qualsiasi mabli un concorrente mentre
effettua un lancio;

(c) 'uso di guanti, ad eccezione della garhahcio del Martello. In questo
caso, i guanti debbono essere lisci atdae sul palmo e le punte delle
dita, ad eccezione del pollice, debbomanere scoperte;

(d) spruzzare o spargere una qualsiasi sostanza kupedana o sulle suola
delle scarpe da parte di un atleta o rerde piu ruvida la superficie
della stessa

5. | seguenti comportamenti non sono considerati astenza e pertanto sono
consentiti:

D
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La pedana di rincorsa per il Giavellotto
9. La lunghezza minima della pedana di rincorsee éssere 30 metri. Quand
le condizioni lo consentono, la lunghezza miideve essere 33,5m

Prove
17. Un-concorrente-non-deve-lascilr@edana circolare o di rincorsa fino a
che l'attrezzo non ha toccato il terreno.

(a) Per i lanci effettuati da una pedana ¢tinen quando I'atleta lascia la
stessa, il primo contatto con la parfeesiore del cerchio metallico o il
terreno all'esterno della pedana-deveaire completamente dietro la
linea bianca tracciata all’esterno dpkalana e che passa idealmente p
il centro della pedana stessa.

Nota: il primo contatto con la parte superiore aelrchio metallico o il
terreno all'esterno della pedana e coesalo uscita.

(b) Nel caso del Lancio del Giavellotto, quanch concorrente lascia la
pedana di rincorsa, il primo contatto totinee parallele o con il terreng
all'esterno della pedana-deve-avveommpletamente dietro la linea
bianca dell'arco e le linee agli estrel@il’arco stesso tracciate ad ango

(a) l'uso da parte di un atletg al fine di ottenere una migliore presa,
sulle sue mani o, nel caso del LancioMigdtello, sui suoi guanti
di una sostanza adatta. Un lanciator@esd puo usare tali sostanze
sul proprio collo.

(b) I'utilizzo, da parte di un atletanel Lancio del Peso e del Disco, di ges
0 sostanze simili sull'attrezziutte le sostanze usate devono essere
facilmente rimovibilcon un panno umidoe non lasciare alcuna
contaminazione.

(c) 'uso di nastro adesivo sulle mani o sulldita, che non sia in contrasto
con la Regola 187.4(a).

ana

La pedana di rincorsa per il Giavellotto

0 9. La lunghezza minima della pedana di rincorsee dssere 30 meteccetto
nelle competizioni indicate alla Regola 1.1(afb), (c), (e) ed (f), dove la
lunghezza minima deve essere 33,5@uando le condizioni lo consentong
la lunghezza minimdovrebbe essere36,50m

Prove

17.F’ fallo se l'atleta lasciala pedana circolare o di rincongama che

I'attrezzo abbiatoccato il terren@

(a) per i lanci effettuati da una pedana d&e se,quando I'atleta lascia la
stessa, il primo contatto con la parfeesiore del cerchio metallico o il
terreno all'esterno della pedarmm € completamente dietro la
linea bianca tracciata all’esterno dpkalana e che passa idealmente pe
il centro della pedana stessa.

Nota: il primo contatto con la parte superiore aelrchio metallico o il
terreno all'esterno della pedana e coesalo uscita.

(b) nel caso del Lancio del Giavellotse,quando un concorrente lascia la
pedana di rincorsa, il primo contatto totinee parallele o con il terreno
all'esterno della pedanan e completamente dietro la linea
bianca dell'arco e le linee agli estrel@il’arco stesso tracciate ad angol
retto con le linee parallele

h

0

O
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191

Il Martello
7. La maniglia. La maniglia deve essere solidgida, fatta di un solo pezzo,

Il Martello
7. La maniglia. La maniglia deve essere solidgida, fatta di un solo pezzo,

Lancio del senza giunti mobili di qualsiasi natura. Leate deformazione della maniglip  senza giunti mobili di qualsiasi natura. Leate deformazione della maniglis
Martello sottoposta ad una tensione di carico di 3.8&Xa non superare i 3mm. sottoposta ad una tensione di carico di 3.8&a non superare i 3mm.
Essa deve essere attaccata con un anello al fnodo tale che non possa Essa deve essere attaccata con un anello al fnodo tale che non possa
ruotare entro I'avvolgimento del filo, cosi idarementare la lunghezza ruotare entro I'avvolgimento del filo, cosi idarementare la lunghezza
globale del martello. globale del martello.
La maniglia deve avere un disegno simmetrioo’enpugnatura curva o La maniglia deve avere un disegno simmetriao’enpugnatura curva o
diritta e/o un gancies-con-uha-tunghezza rmaashterna-di-110mm diritta e/o un gancio.
La forza minima di rottura della maniglia deagsere di 8kN (800kgf). La forza minima di rottura della maniglia deagsere di 8kN (800kgf).
9. Il martello deve essere conforme alle segusgrgcifiche... 9. Il martello deve essere conforme alle segusgrgcifiche...
Aggiunta nota Nota: il peso totale dell"attrezzo comprenda testa del martello, il cavo e
la maniglia.
193 La Gara La Gara
1. (a) Il giavellotto deve essere tenuto per I'igpatura. 1l giavellotto deve 1. (a) Il giavellotto deve essere tenuto per l'igpatura con una sola manoll
Lancio del essere lanciato al di sopra della spatlalla parte superiore del braccio giavellotto deve essere lanciato al giraalella spalla o della parte
Giavellotto che lancia e non deve essere lanciatidd e neppure roteando. Non superiore del braccio che lancia e noredsssere lanciato a fionda e
sono ammessi stili non ortodossi. neppure roteando. Non sono ammesshstiliortodossi.
(b) Un lancio sara valido solo se-}estrenditda testa metallica tocca il (b) Un lancio sara valido solo se la testaattiea tocca il terreno prima di
terreno prima di ogni altra parte delgiéotto. ogni altra parte del giavellotto.
Il Giavellotto Il Giavellotto
5. ..... 5. .....
Nota (i): Mentre la sezione trasversale dovrebltmess circolare, € ammessa Nota (i): Mentretutta la sezione trasversale dovrebbe essere circofare,
una differenza massima del 2% tra il diametraggiore e quello minore. |l ammessa una differenza massima del 2% triarihetro maggiore e quello
valore medio di questi due diametri deve spoindere alle specifiche minorein ogni sezione trasversaldl valore medio di questi due diametri
fornite per un giavellotto di diametro circota in ogni sezione nominatalevesoddisfarele specifiche fornite per un
giavellotto di diametro circolareelle seguenti tabelle.
200 ALLIEVI (Getathlen)

Prove Multiple

5. ' Octathlonconsiste in-ott@are, che debbono essere effettuate in due gi
consecutivi nel seguente ordine:
Primo giorno: 100m, Salto in Lungo, Landel Peso e 400m;
Secondo giorno: 110hs;-Sakte-in-Altancio del Giavellotto e-1000

ALLIEVI (Decathlon)
ofni Il Decathlon consiste irdieci gare, che debbono essere effettuate in due
giorni consecutivi nel seguente ordine:
Primo giorno: 100m, Salto in Lungo, Landel PespSalto in Alto e
400m;
Secondo giorno: 110khsncio del Disco, Salto con I'AstalLancio del
Giavellottd BOOm.

214

Condotta delle gare di Corsa

Condotta delle gare di Corsa
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Indoor
Partenza e
Arrivo sulla
pista ad anello

6. ..... Per le corse di 800m, ciascun affetaavere una propria corsia, 0

massimo due atleti potranno essere inseli s&essa corsia, 0 si puo

ricorrere ad una partenza in linea, usandefepbilmente, le corsie dalla uno

alla tre come punto di partenza.

La linea di partenza e di arrivo per la pista difnghezza nominale di 200m

7. Lalinea di partenza nella prima corsia dovestsbvarsi sul rettilineo
principale. La sua posizione sara delimitatenodo tale che lo scalare di
partenza piu avanzato nella corsia esternaémgare dei 400m-vedi |l
sigcessivo-paragrafg) $ia in una posizione nella quale I'angolo della

sopraelevazione della curva non risulti sugera 12 gradi.

La linea di arrivo per tutte le gare di comisputate sulla pista ad anello, &|i
prolungamento della linea di partenza nellmarcorsia, tracciato attraverso

tutta Ia pista ad angolo retto con le linee dblimitano le corsie.

Turnl e Batterie
10.
Nota: le sopra riportate procedure sono valide spler piste con anello a
corsie e rettilineo con 8 corsie.

6. ..... Per le corse di 800m, ciascun afletaavere una propria corsia, 0

massimo due atleti potranno essere inselli s&essa corsia, 0 si puo

ricorrere ad una partenza in linea, usandefepbilmente, le corsie dalla ung

alla tre come punto di partenmaquesti casi, gli atleti possono lasciare la

propria corsia, o quelli che gareggiano nel gippo esterno possono unirsi

al gruppo interno, solo dopo la linea di tangge segnata alla fine della

prima curva

La linea di partenza e di arrivo per la pista dinghezza nominale di 200m

7. Lalinea di partenza nella prima corsia dovestsbvarsi sul rettilineo
principale. La sua posizione sara delimitatenodo tale che lo scalare di
partenza piu avanzato nella corsia esternadmgare dei 400m) sia in una
posizione nella quale I'angolo della sopraaene della curva non risulti
superiore a 12 gradi.
La linea di arrivo per tutte le gare di comigputate sulla pista ad anello, &
prolungamento della linea di partenza nelimarcorsia, tracciato attraversqg
tutta la pista ad angolo retto con le linee dilimitano le corsie.

Cancellati i due periodi e trasferiti al laaf Tra@nd Field Facilities Manual

Turni e Batterie
10.
6 Nota (i): le sopra riportate procedure sono valide solo péste con anello a ¢
corsie e rettilineo con 8 corsie.
Nota (ii): nei Campionati Mondiali Indoor procedurealternative possond
essere previste negli specifici Regolamenti Tecnici

>

221.6 Peso di plastica 0 gomma ricoperto Peso di plastica 0 gomma ricoperto

6....... 6.......
Indoor Specifiche aggiunte alla tabella Specifiche per i pesi indoor di plastica o ricoperitdi gomma:
Lancio del 3kg 85mm (minimo) 120mm (massimo)
Peso 5kg  100mm (minimo) 135mm (massimo)

6kg 105mm (minimo) 140mm (massimo)

230 La Partenza La Partenza

7. Le gare devono essere fatte partire con uroddilpistola. Debbono essere| 7. Le gare devono essere fatte partire con urodtilpistola. Debbono essere
La Marcia usati i consueti comandi per le gare di disdamaggiore di 400m (Regola usati i consueti comandi per le gare di distamaggiore di 400m (Regola

162.2(b)). Nelle gare in cui vi € un grandeneuo di partecipanti deve esse

re 162.2(b)). Nelle gare in cui vi & un grandenewo di partecipanti deve esse
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dato un segnale cinque minuti, tre minuti eninuto prima della partenza
della gara.

Al comando “Ai vostri posti” il Giudice di Penza si assicurera che nessu
atleta tocchi con il suo piede (o qualsiastepdel proprio corpo) la linea di
partenza o il terreno davanti ad essa, e gde@ inizio alla corsa.

Sicurezza e Servizio Medico

Distribuzione di acqua potabile/Punti di spugnaggi di rifornimento nelle

gare su Strada

9. (f) Nelle competizioni tenute sotto la Regola(a), (b), (c) e (f) un massimg
di due incaricati per Nazione puo staarencontemporaneamente dietrg
tavolo. Per nessuna ragione un incaripatocorrere al fianco dell’atleta
mentre questi si sta rifornendo o stageado acqua.

(g) Un atleta, che si rifornisce o prende acipuun punto diverso da quelli

ufficiali,-si-rende-passibile-di-squaldida-parte-dell’Arbitro

Condotta di gara
Trasferito il punto 230.8(b)

n Al comando “Ai vostri posti"gli atleti devono accedere alla linea di

dato un segnale cinque minuti, tre minuti eninuto prima della partenza
della gara.

partenza secondo le modalita stabilite daglirganizzatori. Il Giudice di
Partenza si assicurera che nessun atletai tomelil suo piede (o qualsiasi
parte del proprio corpo) la linea di partenzhterreno davanti ad essa, e
quindi dara inizio alla corsa.

Sicurezza e Servizio Medico

8. (@.....

Distribuzione di acqua potabile/Punti di spugnagg® di rifornimento nelle
gare su Strada
9. (f) Nelle competizioni tenute sotto la Regola(a), (b), (c) e (f) un massimo

il di due incaricati per Nazione pu0 staarencontemporaneamente dietroli

tavolo. Per nessuna ragione un incaripatocorrere al fianco dell’'atleta
mentre questi si sta rifornendo o stagemdo acqua.

Nota: Nelle competizioni in cui una Nazie pud essere rappresentata ¢
piu di tre atleti, i Regolamenti Tecnipbssono consentire ulteriori
incaricati ai tavoli di rifornimento.

(g) Un atleta, checeve osi rifornisce o prende acqua in un punto divergo
quelli ufficiali,salvo i casi previsti da ragioni mediche o sotto il
controllo degli ufficiali di gara, o prerde il rifornimento di un altro
atleta, dovrebbe essere normalmente amnitmdall'Arbitro, per
questa prima infrazione, mostrandogli urcartellino giallo. Per la
seconda infrazione I'Arbitro deve squali€are I'atleta, di norma
mostrandogli un cartellino rosso. L'atled deve quindi lasciare
immediatamente il percorso.

Condotta di gara

13. Nelle competizioni indicate alla Regola 1.1(alh), (c) e (f) le gare devono
essere programmate in modo tale che la partea e I'arrivo avvengano
con la luce del giorno

240

Corse su

Distanze

Distanze

la
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Strada

-o-in-Maggio-e-da-Settembre-a Dicembre.

Il percorso
2. ...,

gare avvengano su erba o su altra superficffice.

5. Nelle corse di Staffetta su Strada, per defileirdistanze di ciascuna frazion
e per indicare la linea di cambio si tracciéinee larghe 5cm attraverso la
strada. Linee simili saranno tracciate 10rmare dopo tali linee di frazione
per delimitare la zona di cambio. Tutte leqaeaure di cambio debbono
essere completate entro questa zona.

La partenza

6. Le gare debbono essere fatte partire con ywodtlpistola, cannone, corno
altro dispositivo. Debbono essere usati i agetiscomandi per le gare piu
lunghe di 400m (Regola 162.2(b)). Nelle garedi vi & un grande numero
di partecipanti, deve essere dato un segmadgie minuti, tre minuti e un
minuto prima della partenza della gara.
Al comando “Ai vostri posti” il Giudice di PEanza si assicurera che nessu
atleta tocchi con il suo piede (o qualsiastedel proprio corpo) la linea di
partenza o il terreno davanti ad essa, e gdena inizio alla corsa.

Punti di spugnaggio e distribuzione di acqua potkté punti di rifornimento
8. (a) Acqua ed altre bevande adatte saranno ragdisposizione alla partenz

Aggiunta Nota

Nota: Punti di diffusione di acqua nebulizzata jaoino anche essere
predisposti, quando ritenuto appropriatadeterminate condizioni

Il percorso
2. ...,

settoridella gara avvengano su erba o su altra superfioctn asfaltata.Tali

settori devono essere ridotti al minimo.

e5. Nelle corse di Staffetta su Strada, per defildrdistanze di ciascuna frazione

e per indicare la linea di cambio si tracciéinee larghe 5cm attraverso la

2, strada. Linee simili saranno tracciate 10rimare dopo tali linee di frazione
per delimitare la zona di cambio. Tutte leqaaure di cambiocche se non
diversamente specificato dagli organizzatoriamportano un contatto
fisico tra gli atleti in entrata e in uscita,debbono essere completate entro
guesta zona.

La partenza

6. Le gare debbono essere fatte partire con yodlpistola, cannone, corno
altro dispositivo. Debbono essere usati i agetiscomandi per le gare piu
lunghe di 400m (Regola 162.2(b)). Nelle garedi vi &€ un grande numero
di partecipanti, deve essere dato un segmadgie minuti, tre minuti e un
minuto prima della partenza della gara.

n Al comando “Ai vostri posti"gli atleti devono accedere alla linea di
partenza secondo le modalita stabilite daglirganizzatori. Il Giudice di
Partenza si assicurera che nessun atletai twmelil suo piede (o qualsiasi
parte del proprio corpo) la linea di partenzhterreno davanti ad essa, e
quindi dara inizio alla corsa.

Punti di spugnaggio e distribuzione di acqua potkté punti di rifornimento
a8. (a) Acqua ed altre bevande adatte saranno ragdisposizione alla partenzg
ed all'arrivo di tutte le gare.

o (b)Per tutte le gare punti di distribuzione di acqua @&vono essere
disponibili a opportuni intervalli di circa 5km. Per le gare di
lunghezza superiore a 10km, rifornimentiliversi dall'acqua possono
essere resi disponibili in questi punti.

Nota (i): Dove le condizioni lo giustificano, tenelo conto del tipo di
competizione, delle condizioni meteoratiige e delle condizioni fisiche
della maggior parte dei concorrenti, acge/o rifornimenti possono
essere collocati a intervalli piu regoildungo il percorso

Notgii) : Punti di diffusione di acqua nebulizzata potrarareche essere
predisposti, quando ritenuto appropriatadeterminate condizioni

organizzative e/o climatiche.

organizzative e/o climatiche.
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-eenee#enﬂ—da—pe#senale—aﬁem—z—zhtdormmenn fornltl dagl| atletl

saranno tenuti sotto controllo di uffic@esignati dal Comitato
Organizzatore, a partire dal momentouin cifornimenti stessi sono
consegnati dagli atleti o dai loro rafgamtanti.

(f) Nelle competizioni tenute sotto la Regbla(a), (b), (c) e (f) un massimo

di due incaricati per Nazione puo staarencontemporaneamente dietro il

tavoIo deI nfornlmente—pepnessunaeagmnmeanea%e—paewe al

Agg|unta Nota

(g9 Un concorrente, che si rifornisce in un posteedso da quelli stabiliti

dagli organizzatori—sirende-passibileglialifica—daparte-dellArbitro

(o)1 rifornimenti possono includere bevande energetich, integratori,
prodotti alimentari o qualsiasi altro pradotto diverso dall'acqua. Il
Comitato Organizzatore determinera qualrifornimenti saranno
forniti in base alle effettive condizioni

(d)I rifornimenti saranno normalmente forniti dal Comi tato
Organizzatore, ma potra essere permessgliaatleti fornire i propri
rifornimenti, nel qual caso I'atleta devendicare in quali postazioni
devono essere messi a sua disposizidrrfornimenti forniti dagli atleti
saranno tenuti sotto controllo di uffic@designati dal Comitato
Organizzatore, a partire dal momentouin cifornimenti stessi sono
consegnati dagli atleti o dai loro rapgamtanti.Questi ufficial
dovranno garantire che i rifornimenti nonvengano alterati o
manomessi in qualsiasi modo.

(e) Il Comitato Organizzatore deve determinare, con bariere, tabelloni
0 marcature sul terreno, la zona in cuigssono essere ricevuti 0
raccolti i rifornimenti. Non dovrebbe essre direttamente sulla linea
del percorso misurato.
| rifornimenti devono essere collocati imodo che siano facilmente
accessibili agli atleti o possano esse@nsegnati da persone
autorizzate. Tali persone devono rimanerall'interno dell'area
designata e non accedere al percorso ratazolare qualsiasi atleta.
Per nessuna ragione, un incaricato puo were al fianco di un
atleta, mentre questi si sta rifornendo seta prendendo acqua.

(f) Nelle competizioni tenute sotto la Regbla(a), (b), (c) e (f) un massimo
di due incaricati per Nazione puo staarercontemporaneamente dietro
tavolo del rifornimento.

Nota:Nelle competizioni in cui una Nazione puo esser@paesentata
da piu di tre atleti, i Regolamenti Techpossono consentire ulteriori
incaricati ai tavoli di ristoro

(9) Un atleta pud in qualsiasi momento, trasptare acqua o rifornimenti
a mano o attaccati al suo corpo, la curgvvista e stata effettuata fin
dall'inizio o raccolti o ricevuti in unapostazione ufficiale.

(h) Un concorrente, chéceve osi rifornisceo prende acquain un posto
diverso da quelli stabiliti dagli orgamétori, ,salvo i casi previsti da
ragioni mediche o sotto il controllo degufficiali di gara, o prende |l
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rifornimento di un altro atleta, dovrebbeessere normalmente
ammonito dall'Arbitro, per questa prima infrazione, mostrandogli un
cartellino giallo. Per una seconda infraane I'Arbitro deve
squalificare I'atleta, di norma mostrandgli un cartellino rosso.
L'atleta deve poi lasciare immediatamenti percorso.

250

Corse
Campestri e
Corse in
Montagna

Regole generali

1. A causa delle circostanze estremamente varialmili la Corsa Campestre
praticate nel mondo e delle difficolta per moamativa internazionale
standardizzata di-guesto-spoktve essere accettato che le differenze, tra
gare disputatesi con successo 0 meno, spgsswddno dalle caratteristiche
naturali del luogo di svolgimento e dall'atilidel tracciatore del percorso.
Le seguenti regole, comunque, devono intenderse guida ed incentivo
per aiutare le Federazioni Nazionali a svilnggda Corsa Campestre. Si ve
anche, per informazioni e dettagli organizaati relativo Manuale IAAF
delle distanze di corsa.

La partenza

7. Le corse debbono essere fatte partire con lpo cb pistola. Debbono esse
usati i consueti comandi per le gare supe&a@®Om (Regola 162.2(b)).
Nelle gare-internazionalevonoessere dati successivi avvertimenti cinqusg
tre ed un minuto prima della partenza.
Debbono essere predisposte postazioni dinpaatéhboxes) dove i
componenti di ogni singola squadra si allia@eo uno dietro l'altro.

Al comando “Ai vostri posti” il Giudice di Pnza si assicurera che ness
atleta tocchi con il suo piede (o qualsiastepdel proprio corpo) la linea di
partenza o il terreno davanti ad essa, e gde@ inizio alla corsa

Aggiunto nuovo punto e rinumerare

Regole generali

el. A causa delle circostanze estremamente varialmli la Corsa Campestee
la Corsa in Montagna songraticate nel mondo e delle difficolta per una
normativa internazionale standardizzatqudiste attivita, deve essere
accettato che le differenze, tra gare dispsataton successo 0 meno, spess
dipendono dalle caratteristiche naturali deblo di svolgimento e dall’abilita
del tracciatore del percorso. Le seguentileegmmunque, devono intender
come guida ed incentivo per aiutare le Fedenaiazionali a sviluppare la
Corsa Campesteela Corsa in Montagna

Si veda anche, per informazioni e dettaglaoigzativi, il relativo Manuale
IAAF delle distanze di corsa.

La partenza

e/. Le corse debbono essere fatte partire con ipo clb pistola. Debbono essers
usati i consueti comandi per le gare supe&a@®Om (Regola 162.2(b)).

2, Nelle garen cui vi € un gran numero di partecipanti dovrebbe&o essere
dati successivi avvertimenti cinque, tre edninuto prima della partenza.
Debbono essere predisposte postazioni dipaatéhoxesper le corse a
squadredove i componenti di ogni singola squadra si alitanno uno dietrg
I'altro. Nelle altre gare, gli atleti devono essere allineisgecondo le
modalita stabilite dagli organizzatori.
Al comando “Ai vostri posti” il Giudice di Penza si assicurera che nessu
atleta tocchi con il suo piede (o qualsiastepdel proprio corpo) la linea di
partenza o il terreno davanti ad essa, e qded inizio alla corsa

Sicurezza e Servizio Medico
8. (a)ll Comitato Organizzatore delle Corse Campestri deg garantire la
sicurezza dei concorrenti e degli Ufficiedi Gara.
(b) Una visita d'urgenza durante lo svolgimert di una gara da parte del
personale medico appositamente incaricattal Comitato

D
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Organizzatore e identificato da braccialigiacche o simili
abbigliamenti distintivi, non deve essereonsiderato assistenza.
(c) Un atleta deve ritirarsi immediatamente dalla gra se cio gli viene
ordinato dal Delegato Medico o da un membro dedollegio medico
ufficialmente designato.

Trasferito alla nuova Regola 251

251

Corse in
Montagna

Trasferita la vecchia Regola 250.10

La Corsa

1. (a) Le Corse in Montagna si svolgono su un tegno che &
prevalentemente fuori strada, a meno ch®n ci sia un significativo
aumento di altitudine sul percorso, in tecaso una superficie
calpestabile & accettata;

(b) Il percorso non dovrebbe includere trattipericolosi;

(c) I concorrenti non devono utilizzare aiutisupplementari per assisterli
lungo il percorso;

(d) Il profilo del percorso prevede sia tratti consistenti di salita (per le
corse solo in salita), o salita/discegae¢ corse in salita e discesa, ma
con partenza ed arrivo allo stesso livel;

(e) La pendenza media dovrebbe partire da unimimo del 5% (o 50
metri per chilometro) e non superare il @% (o 200 metri per
chilometro);

(f) Il punto piu alto del percorso non deve suerare i 3000 metri di
altitudine;

(g) L'intero percorso deve essere indicato chiiamente e comprendere le
segnalazioni chilometriche;

(h) Gli ostacoli naturali o i punti impegnativi lungo il percorso
dovrebbero essere ulteriormente segnalati

(i) Una mappa dettagliata del percorso deve sare fornita insieme al suo
profilo utilizzando le seguenti scale:

Altitudine: 1/10.000 (1cm = D)
Distanza: 1/50.000 (1cm =080)
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Le quattro diverse tipologie di Corsa in Montagna
2. (a) Corsa in Montagna classica:
Per i campionati, le distanze consigliate 'ammontare totale della
salita devono essere alliincirca:
Soprattutto iralita Partenza e arrivo allo stesso livello

Distanz&alita Distanza Salita
Senior Uomini 12km 1200m 12km 600m/750m
Senior Donne 8km 800m 8km 400m/500m
Junior Uomini 8km 800m 8km 400m/500m
Junior Donne 4km 400m 4km 200m/250m
Allievi (fascia di eta giovanile) 5km 500m 5km 250r8Bn
Allieve (fascia di eta giovanile) 3km 300m 3km 150ram

(b) Corsa in Montagna di Lunga Distanza:
| percorsi di Corsa in Montagna di LungaDistanza vanno dai 20km
fino a 42,195km, con un’altitudine massimdi 4000m. | partecipanti
di eta inferiore ai 18 anni non dovrebbar competere per distanze
superiori a 25 km .
(c) Corsa in Montagna a Staffetta
(d) Corsa in Montagna a cronometro:
Le Corse in Montagna con gli orari di irnzio individuali a vari
intervalli sono considerate prove a cromoetro. | risultati vengono
ordinati sulla base dei tempi di percorreza individuali.
La Partenza
3. Le gare devono essere fatte partire con un calgi pistola. Devono essere
usati i comandi per le gare di distanza maggie di 400m (Regola
162.2(b)).
Nelle gare in cui vi & un grande numero di atleti dve essere dato un
segnale cinque minuti, tre minuti € un minutgrima della partenza
della gara.
Devono essere predisposte postazioni di parten(boxes) per le gare a
squadre ed i membri di ogni squadra devono es® allineati uno dietro
I'altro al momento della partenza. Nelle altregare, gli atleti devono essere
allineati nel modo stabilito dagli organizzatd.
Al comando “Ai vostri posti” il Giudice di Partenza si assicurera che
nessun atleta tocchi con il suo piede (o quilsi parte del proprio corpo)
la linea di partenza o il terreno davanti ad ssa, e quindi dara inizio alla
corsa.
Sicurezza e Servizio Medico
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4. (a)ll Comitato Organizzatore delle Corse in Montagna @ve garantire la
sicurezza dei concorrenti e degli Ufficledi Gara.

(b) Una visita d'urgenza durante lo svolgimerd di una gara da parte del
personale medico appositamente incaricattal Comitato
Organizzatore e identificato da braccialigiacche o simili
abbigliamenti distintivi, non deve essereonsiderato assistenza.

(c) Un atleta deve ritirarsi immediatamente dalla gra se cio gli viene
ordinato dal Delegato Medico o da un membro delollegio medico
ufficialmente designato.

Punti di distribuzione di acqua potabile, spugnagg punti di rifornimento
5. Rifornimenti saranno disponibili presso le zoneli partenza e di arrivo.

Ulteriori postazioni di distribuzione di acquae spugnaggio possono esse

previste in luoghi adatti lungo il percorso, s la lunghezza, la difficolta

della gara e le condizioni climatiche lo giustcano.
Condotta di gara
6. Se I'Arbitro ha accertato, su rapporto di un Gudice o di un Giudice ai

Controlli o altrimenti, che un atleta ha lascato il percorso segnato,

accorciando cosi la distanza da percorrere, gsti sara squalificato.

re

260

Primati
Mondiali

Condizioni generali

6. Ogni atleta che consegue un Primato Mondiale dettoporsi, al termine
della gara, ad un Controllo Antidoping cheaseififettuato conformemente
alle Regole ed ai Regolamenti Antidoping deNAF . . . ..

Condizioni specifiche
26. Per i Primati Mondiali dei Concorsi:
(d) Nelle gare di lancio, gli attrezzi usstranrne-controllatinen-appena
bile. ” cormith lo.

28. Per il riconoscimento di Primati Mondiali reefjare su Strada:
(e) Il percorso deve essere verificato (pemgso rimisurato) sul luogo al
piu tardi possibile prima della gara,eb giorno della gara o prima

Condizioni generali

6. Ogni atleta che consegue un Primato Mondjaievisto alla Regola 260.8)
deve sottoporsi, al termine della gara, a€antrollo Antidoping che sara
effettuato conformemente alle Regole ed aidRegenti Antidoping della

IAAF .. ...

Condizioni specifiche
26. Per i Primati Mondiali dei Concorsi:

(d) Nelle gare di lancio, gli attrezzi usa¢ivono essere stati controllati
prima della competizione in conformita co la Regola 123. Se I'Arbitro
viene a conoscenza, durante una gara, almerecord e stato eguagliato
0 migliorato, dovra marcare immediatamerd I'attrezzo usato e
procedere ad una verifica per accertareesancora € conforme alle
Regole o se non vi é-stata alcuna modéioelle caratteristiche.
Normalmente, tale attrezzo andra di nuovoontrollato dopo la gara.

28. Per il riconoscimento di Primati Mondiali reefjare su Strada:

(e) Il percorso deve essere verificato (pemgso rimisurato) sul luogo al

piu tardi possibile prima della gara,eb giorno della gara o prima
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possibile dopo la gara—preferibilmedteun Misuratore di livello A-e-B
diverso da quelli che hanno effettuatmlaurazione originale.

Nota: Se il percorso € stato a suo tempo misurataltheno due
Misuratori di livello A o B e almeno udoloro €& presente alla corsa pe
convalidare il percorso come previstolddegola 260.28(d), nessuna
verifica prevista dalla Regola 260.28¢aja richiesta.

possibile dopo la gara, da un Misurathirévello A diverso da quelli che
hanno effettuato la misurazione originale

Nota: Se il percorso € stato a suo temmigurato da almeno due
Misuratori di livello A0 un Misuratore di livello A ed und e almeno
uno di loro & presente alla corsa per\itare il percorso come previst
dalla Regola 260.28(d), nessuna verificavista dalla Regola 260.28(e)
sara richiesta.

(@)

261

Primati
Mondiali

Donne
Corse, Prove Multiple e Marcia:

(C.A) 0 (T.M.)

1000m; 1500m; 1 Miglio; 20003000m;
5000m; 10.000m; 2@A80 1 Ora; 25.000m;
30.000m; 3000m Siepi;
Staffette: 4x800m;
Marcia su Pista: TMfh; 20.000m;

Donne
Corse, Prove Multiple e Marcia:

(C.A)o (T.M.) 1000m; 1500m; 1 Miglio; 20003000m;
5000m; 10.000m; 2@80 1 Ora; 25.000m;
30.000m; 3000m Siepi;

Staffette: 4x8004x1500m;
Marcia su Pista: TMfh; 20.000m;

Nelle Corse su Strada vi dovrebbero essere due Prath del Mondo
femminili: un Primato Mondiale per prestazioni ottenute in gare miste e un

Primato Mondiale per prestazioni ottenute in gare slo femminili.
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