~— | —

Assoclazione Sportiva Dilettantistica ///K A

L ALY

POL.FIAMMA SAN GREGORIO di CATANIA ~ rioA-chmnia

CAMPIONATI PROVINCIALI di corsa campestre
Esordienti A/Ragazzi-e/Cadetti-e
Cross Allievi-e/Amatori/Master

42 pPROVA DELL'8° GRAND PRIX PROVINCIALE FIDAL GIOVANILE DI CORSA 2012
72 PROVA DEL 9° GRAND PRIX PROVINCIALE FIDAL AMATORI/MASTER DI CORSA 2012

Catania (Plaia), 18 Novembre 2012

Regolamento

w L'Asd Pol. Fiamma San Gregorio di Catania - con la collaborazione tecnica della Fidal
Catania - organizza i Campionati Provinciali Individuali Esordienti “A” M/F,
Ragazzi/e, Cadetti/e di corsa campestre, validi come 42 prova dell’'8° Grand Prix
Provinciale Fidal Giovanile e la 72 prova del 9° Grand Prix Provinciale Fidal
Amatori/Master di corsa.

w La manifestazione si svolgera al Boschetto della Plaia domenica 18 novembre con
raduno Giuria e concorrenti alle ore 8,30.

s Alla corsa campestre possono partecipare tutte le Societa e gli Atleti in regola con
il tesseramento alla Fidal per la stagione 2012.

s Le iscrizioni devono pervenire via email michelangelogranata@tiscali.it entro
mercoledi 14 novembre sugli appositi moduli, indicando il codice di affiliazione alla Fidal,
indirizzo, telefono e per ogni Atleta numero di tessera, cognome, nome, anno di nascita,
categoria.

Tassa gara: € 2,00 Eso/Rag/Cad/All; 5,00 Amatori/Master.

Non saranno accettate iscrizioni dopo la data di mercoledi 14 novembre.

w | pettorali possono essere ritirati il giorno della gara dalle ore 8,30 alle 9,00 -
esclusivamente in blocco e senza nessuna variazione - da un responsabile della Societa.

w Saranno premiati i primi sei di ogni categoria Giovanile e i primi tre di ogni
categoria Amatori/Master M/F.

s Per quanto non contemplato dal presente Regolamento vigono le norme tecniche della
Fidal.

w L’Organizzazione declina ogni responsabilita per quanto possa accadere ad Atleti,
persone o cose, prima, durante o dopo lo svolgimento della gara.

ORARIO GARE - domenica 18 Novembre 2012

8,30 | RITROVO GIURIA E CONCORRENTI

9,15 | DONNE/MASTER da M55 4 km

9,45 | ALLIEVI/AMATORI/MASTER da TM a M50 6 km
10,20 | ESORDIENTI Femmine/Maschi - C (2005-2006) 300 m
10,30 | ESORDIENTI Femmine - B (2003-2004) 300 m
10,40 | ESORDIENTI Maschi - B (2003-2004) 300 m
10,50 | ESORDIENTI Femmine - A (2001-2002) 500 m
11,00 | ESORDIENTI Maschi - A (2001-2002) 500 m
11,10 | RAGAZZE (1999-2000) 1000 m
11,20 | RAGAZZI (1999-2000) 1000 m
11,30 | CADETTE (1997-1998) 1500 m
11,40 | CADETTI (1997-1998) 2000 m
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