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Catania 21 LUGLIO 2012 Campo Scuola 

 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER DI PENTATHLON LANCI 

 

1. Il Comitato provinciale FIDAL Catania indice e La Scuola di Atletica Leggera Catania organizza una 

manifestazione provinciale aperta  a tutte le categorie FIDAL  

2. Possono partecipare con i loro atleti alla manifestazione tutte le società affiliate alla Fidal. 

3. Programma Tecnico 

Gare maschili e femminili 

Esordienti a/b : m.50 – 300 – Marcia 1 km 

Ragazzi /e – m. 60 – 300 -1000 – Marcia 2 km 

       Cadetti/e  m. 80 – 300 – 300 hs - 2000 - Marcia 3/4 km – PENTATHLON LANCI 

4. All/Assoluti /Amatori/Master M e F :PENTATHLON LANCI -500 –  1500 – 3000 - 5000 - 

asta - Marcia 5 km.  

5. N.B. ALLA GARA DI PENTATHLON LANCI POSSONO GAREGGIARE ANCHE LE 

CATEGORIE CADETTI/E, ALLIEVI/E E ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI 

Si accetteranno su carta intestata della società entro e non oltre le ore 22.00 del 19 luglio tramite 

:mailto:ct361@fidal.it, accompagnate dalla tassa di € 2.00 atleta gara per le categorie giovanili SINO A 

CADETTI, € 4.00 per atleta gara per tutte le altre categorie. Per informazioni tel. 349/1819781 

regolamento su: www.fidalcatania.it. PENTATHLON LANCI € 10.00 

La tassa campo sarà divisa proporzionalmente, in base al numero degli iscritti alla scadenza,  a ogni 

società della provincia presente in campo. 

6.  Cronometraggio elettrico con fotofinish, pista in sportflex super x usare chiodi da sei mm. 

Per quanto non previsto valgono le norme emanate dalla Fidal. 

La società organizzatrice declina ogni e qualsiasi responsabilità per eventuali incidenti o danni che 

potrebbero accadere a persone, animali e cose prima durante e dopo la manifestazione 

Programma orario 
Ore 15.30- Riunione Giuria e concorrenti  - Termine ultimo iscrizioni  in Campo 

Ore 16.00– PENTATHLON LANCI –inizio lancio del martello 

Ore 17.00 -  M. 50 Esordienti serie 

Ore 17.10-   m.60 Ragazze/i serie          

Ore 17.20 -  m.80 cadette/i  serie           

Ore 17.30 -  m.300 hs Cadette/i 

Ore 17.40-   m.300 Esordienti m/f  

Ore 17.50-   m.300 ragazze/i   

Ore 17.55-   m.300 Cadette/i        

Ore 18.05   m.500 F 

Ore 18.10-   m. 500 M 

Ore 18.20 – m. 1000 Ragazze/i 

Ore 18.30 – m. 2000 Cadette             Salto con l’asta m/f 

Ore 18.40 – m. 2000 Cadetti 

Ore 19.00 – Marcia Esordienti km 1 e ragazze/i km 2 

Ore 19.10 – Marcia Km 5 M/F - Cadette km. 3 - Cadetti km. 4 

Ore 19.40 – m. 1500 femminile 

Ore 19.50 – m. 1500 maschile 

Ore 20.00-  m. 5000  F/M 

Scuola di Atletica 
 Leggera 
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http://www.fidalcatania.it/

