
 1

PRIMATI SICILIANI 
FEMMINILI OUTDOOR 

aggiornamento al 31 Dicembre 2011     
a cura di Michelangelo Granata 

 
MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE RAGAZZE 

(12-13 anni) 
 

60 m   7”8 Di Liberto Giorgia 98 Pol. Real Favorita Pa Siracusa 11/06/11
300 m 44”3 Di Dio Teresa 65 Cus Catania Catania 06/07/78
600 m 1’42”2 Pipitone Angela 83 G. S. Atl. Mazara Tp Trapani 09/10/96
1000 m 3’02”2 Certo Anna Maria 79 Movimento non 

violento Messina 
Messina 30/05/92

1200 m 3’50”6 Milazzo Valentina 81 Cus Catania Catania 22/09/94
60 m ostacoli 9”3 Assenza Alice 93 Pol. Selene Siracusa Siracusa 30/09/06
200 m ostacoli 34”2 Pecorella Fabiana 97 Lib. Marte Siracusa Siracusa 05/10/10

8 x 50 m 54”8 Terrana  G. - Terrana F. - 
Calì - Quattrocchi -  
La Mantia - Magno -  
Lamia - Costantino 

Pol. Active Palermo Palermo 09/06/96

4 x 100 m 54”3 Trerè - Scalisi 
Chimenti - Li Vigni 

Pol.  Lib. S. C.  Orion 
Altofonte Pa 

Palermo 22/10/94

3 x 800 m 8’04”37 Pino Sheryl Veronica - Greco 
Martina - D’Agata Giulia 

Pol. Marathon Club 
Biancavilla Ct 

Catania 29/10/11

Alto 1,51 Bellavia Anna 63 Stud. Agrigento Torino 19/06/76
Lungo 5,41 La Mantia Simona 83 Pol. Active Palermo Innsbruck 09/07/96

Peso 2 kg 13,32 Gibilisco Laura 86 Lib. Azzurra Solarino Sr Catania 16/05/99
3 kg 14,05 Labruzzo Francesca 81 Pol. Kalo’s Trappeto Pa Palermo 01/10/94

Martello 3 kg 46,88 Gibilisco Laura 86 Lib. Azzurra Solarino Sr Siracusa 12/06/99
4 kg 35,54 Gibilisco Laura 86 Lib. Azzurra Solarino Sr Siracusa 24/04/99

Giavellotto 
300 g 

23,90 Licciardello Giovanna 86 Cus Catania Catania 15/05/99

Vortex 47,00 Sgarlato Elena 94 Atl. Acireale Sport Club 
Ct 

Catania 16/06/07

Triathlon 2344 p. Guerrera Anna 83 C.A. S.P. Clarenza Ct Catania 24/09/96
Tetrathlon 2617 p. Lucchesi  Giulia 89 Fiamma Tirrenica Me Messina 27/04/02

Marcia 2 km 9’58”0 Scalia Deborah 81 C.A. S.P. Clarenza Ct Catania 18/06/94
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE CADETTE al 31/12/11 
(14-15 anni) 

 
80 m 9”7 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Junior Pa Messina 25/07/98

150 m 18”7 La  Mantia Simona 83 Cus  Palermo Catania 28/04/98
41”2 Mangione Alice 97 Atl. Scuola Lentini Sr Catania 07/07/11300 m 
41”60 Calì Vincenza 83 Pol. Active Palermo Senigallia 11/10/97

600 m 1’32”9 Certo Anna Maria 79 Movimento non 
violento Messina 

Messina 30/10/93

1000 m 2’49”73 Certo Anna Maria 79 Movimento non 
violento Messina 

Mogliano V. 21/09/93

1200 m 3’30”9 Certo Anna Maria 79 Movimento non 
violento Messina 

Messina 20/10/93

2000 m 6’22”3 Certo Anna Maria 79 Movimento non 
violento Messina 

Messina 29/10/94

80 m ostacoli  
76,2 cm 

11”25 Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl.Catania Mikkeli 30/06/97

200 m ostacoli 
76,2 cm 

28”96 Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl.Catania Mikkeli 02/08/97

300 m ostacoli 
76,2 cm 

46”1 Sammarco Valeria 85 Pol. Europa Montelepre 
Pa 

Palermo 21/05/00

4 x 100 m 50”5 Verduci - Adamo -  
Arcoleo - Iezzi 

L’Atleta Palermo Palermo 08/06/11

3 x 1000 m 10’12”3 Ferro - Mazzeo - Arnò Fiamma Tirrenica Me Barcellona 06/07/05
Staffetta  
200+400 

+600+800 

5’24”21 Guerrera - Lamia - 
Reale - Pipitone 

Rappresentativa Sicilia Palermo 18/10/98

Alto 1,65 Tessitore Emanuela 73 Pol. E. Moses Palermo Palermo 27/06/87
Asta 3,20 Iudica Arianna 94 Catania 2000 Catania 20/09/09

Lungo 6,11 La  Mantia Simona 83 Cus Palermo Trapani 06/05/98
Triplo 12,71 La  Mantia Simona 83 Cus Palermo Trapani 25/06/98

Peso 3 kg 15,47 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Agrigento 04/11/83
Disco 1 kg 35,90 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Palermo 24/10/82

Martello 3 kg 60,60 Gibilisco Laura 86 Lib. Orion Solarino Sr Catania 08/09/01
4 kg 52,53 Gibilisco Laura 86 Lib. Orion Solarino Sr Siracusa 15/05/01

Giavellotto 
400 g 

43,74 Zappalà Salvatrice 66 S.S. Virtus Atl. 
Siracusa 

Napoli 17/10/81

Tetrathlon 2733 p. Sottile Cristina 82 Fiamma Tirrenica Me Barcellona 19/10/97
Pentathlon 3654 p. Assenza Alice 93 Pol. Selene Siracusa Roma 11/10/08

Marcia 3 km 14’19”0 Artino Cinzia 80 Tyndaris Pattese Me Palermo 12/06/95
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE ALLIEVE al 31/12/11 
(16-17 anni) 

11”71 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Junior Pa Palermo 17/06/00100 m        
  11”63* Calì Vincenza 83 Pol. Europa Junior Pa Viareggio 23/09/00

150 m 17”4 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Junior Pa Palermo 10/07/99
23”83 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Junior Pa Grosseto 07/10/00200 m 
23”5* Calì Vincenza 83 Pol. Europa Junior Pa Palermo 29/04/00

400 m 57”60 Contino Patrizia 74 S.S. Atl. Agrigento Palermo 18/08/90
800 m 2’11”0 Contino Patrizia 74 S.S. Atl. Agrigento Agrigento 23/09/90
1500 m 4’29”3 Ritondo Patrizia 74 Celf Cus Palermo Palermo 05/06/91
3000 m 9’35”84 Ritondo Patrizia 74 Celf Cus Palermo Trapani 21/09/91
5000 m 16’55”48 Ritondo Patrizia 74 Celf Cus Palermo Bologna 07/09/91

2000 m siepi 
76,2 cm 

7’26”72 Di Galbo Giuliana 94 Cus Palermo Rieti 03/10/10

13”60 Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl. Catania Lappajarvi 18/09/99100 m ostacoli 
76,2 cm   13”27* Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl. Catania Pori 13/08/99

13”34 Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl. Catania Riga 06/08/99100 m ostacoli 
83,8 cm 13”34 Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl. Catania Siviglia 25/08/99

400 m ostacoli 1’04”33 Sciuto Manuela 82 Cus Catania Clusone 25/09/99
4 x 100 m 49”16 Bafumi - Ferlito - Torrisi 

Gueli  
Lib. Katana Atl. Catania Bologna 28/08/81

4 x 400 m 4’01”87 Guerrera - Reale 
Sciuto - Calì 

Pol. Europa Junior Pa Nove 02/07/00

4 x 1500 m 19’32”3 La Barbera S. - La Barbera 
B. - Biancarosa - Pillitteri 

G.S. L’Atleta Palermo Palermo 06/05/00

Alto 1,71 Tessitore Emanuela 73 Pol. Active Palermo Palermo 06/05/89
Asta 3,35 Sampognaro Margherita 94 Gioadventures Game Ct Catania 15/09/11

Lungo 6,00 Torrisi Silvana 66 Lib. Katana Atl.Catania Catania 08/04/83
Triplo 12,50 La Mantia Simona 83 G.S. L’Atleta Palermo Viareggio 24/09/00

Quadruplo 14,77 Pandolfini Antonella 77 Fiamme Oro Palermo Bergamo 03/10/93
Peso 3 kg 15,95 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Palermo 03/11/84

4 kg 13,94 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Salerno 14/07/84
Disco 1 kg 40,62 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Palermo 19/05/84

Martello 4 kg 60,18 Gibilisco Laura 86 Pol.Femm. Diana Sr Palermo 31/05/03
Giavellotto 

600 g 
45,86 Zappalà Salvatrice 66 Virtus Atl. Siracusa Roma 03/07/83

Pentathlon 3143 p. Celesia Luisa 63 Pol. Femm. Diana 
Siracusa 

Siracusa 28/10/79

Esathlon 3853 p. Vagnoni Laura 67 Cus Catania Agrigento 23/04/83
MARCIA  

1 miglio 
7’06”2 Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 05/05/02

2 miglia 15’02”7 Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 06/09/02
4000 m 18’46”3 Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Matera 17/08/02
5000 m 23’46”7 Artino Cinzia 80 Tyndaris Pattese Me Messina 09/07/97

10.000 m 51’16”0 Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 24/10/02
1ora pista 11.612 m Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 24/10/02

*con vento superiore ai 2 m/s  
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PRIMATI SICILIANI JUNIORES (al 31/12/11)  
(18-19 anni) 

 
100 m 11”52 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Capaci Pa Padova 01/09/02
200 m 23”25 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Capaci Pa Kingston 19/07/02
400 m 56”2 Grasso Tiziana 85 Sal Catania Catania 16/10/04
800 m 2’11”30 Certo Anna Maria 79 Cus Messina Pesaro 17/02/98
1500 m 4’23”07 Balsamo Agata 70 Cus Catania Grosseto 10/08/88
3000 m 9’27”79 La Barbera Silvia 84 Cus Palermo Nove 05/07/03
5000 m 15’52”20 La Barbera Silvia 84 Cus Palermo Tampere 25/07/03

10.000 m 34’52”69 Ritondo Patrizia 74 Cus Palermo Bologna 20/06/92
3000 m siepi 

76,2 cm 
12’47”85 Satullo Livia 89 Cus Messina Catania 07/07/07

100 m ostacoli 
83,8 cm 

13”85 Bosco Carla 83 Pol. Europa Junior Pa Chania 05/06/01

400 m ostacoli 
76,2 cm 

1’01”98 Accardi Monica 68 S.S. Atl. Agrigento Grosseto 12/06/86

4 x 100 m 47”97 Maniscalco - Cuccia 
Giordano - Tessitore 

Cus  Palermo Torino 25/07/92

4 x 400 m 4’02”98 Liga - Barnobi 
Mazzullo - Caponetto 

Lib.Katana Atl.Catania Catania 17/06/90

Alto 1,73 Micieli Carmela 57 Lib.Katana Atl. Ct Enna 25/09/76
Asta 3,40 Vacirca Valeria 90 Pro Sport 85 Valguarnera En Catania 17/05/09

Lungo 5,84 Torrisi Silvana 66 Lib.Katana Atl. Ct Siracusa 15/04/84
Triplo 13,51 La  Mantia Simona 83 Cus Palermo Catania 07/07/01

 13,63 v.f. La  Mantia Simona 83 Cus Palermo Palermo 02/06/01
Peso 4 kg 14,95 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Busto  

Arsizio 
22/06/86

Disco 1 kg 45,60 Stancanelli Nancy 71 Cus Catania Catania 17/06/90
Martello 4 kg 64,01 Gibilisco Laura 86 Lib. Marte Siracusa Palermo 18/06/05

Giavellotto 48,98 Zappalà Salvatrice 66 S.S. Virtus Atl. Siracusa Palermo 04/05/85
Pentathlon 3216 p. Abramo M. Grazia 61 Nuova Atl. Legg. Catania Siracusa 28/10/79
Eptathlon 4533 p. Celesia Luisa 63 Pol. Lib. Diana Siracusa Agrigento 15/05/82

Maratonina 1.19’51” Incerti Anna 
Carmela  

80 Pol. Europa Capaci Pa Palermo 21/11/99

MARCIA 
10.000 m 

47’57”9 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Messina 22/10/88

 
MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE JUNIORES 

 
MARCIA 

1 miglio 
6’53”5 Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 12/09/04

2 miglia 14’18”9 Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Matera 28/08/04
5000 m 22’14”6 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Messina 02/10/88

45 minuti pista 9.157 m Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 05/10/04
1ora pista 11.910 m Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 05/10/04

20 km strada 1.49’39” Occhipinti Lucia 89 Tyndaris Pattese Me Melfi 07/10/07
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE PROMESSE al 31/12/11  
(20-21-22 anni) 

                                                                                                                                                                                  
100 m 11”37 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Capaci Pa Rieti 11/06/04
200 m 23”53 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Capaci Pa Milano 28/06/03
400 m 55”10 Doronzo Cristina 74 Lib. Athlon Siracusa Cesenatico 01/07/95

440 yards 56”19 Albini Nicoletta 73 Cus Catania Piacenza 11/07/95
500 m 1’13”6 Grasso Tiziana M. 85 Pol. Europa Capaci Pa Catania 29/04/06
800 m 2’07”47 Certo Anna Maria 79 Pol. Europa Capaci Pa Catania 07/07/01
1500 m 4’16”51 Rinicella Angela 82 Cus Palermo Roma 02/07/04
3000 m 9’08”10 La Barbera Silvia 84 Cus Palermo Manchester 24/07/04
5000 m 15’46”26 La Barbera Silvia 84 Cus Palermo Firenze 10/07/04

10.000 m 34’15”10 La Barbera Silvia 84 Cus Palermo Palermo 18/06/05
3000 m siepi 

76,2 cm 
11’06”20 Lentini Giovanna 85 Cus Palermo Siracusa 29/06/07

100 m ostacoli 
83,8 cm 

13”36 Bosco Manuela 82 Pol. Europa Junior Pa Lapinlahti 14/07/02

400 m ostacoli 
76,2 cm 

57”92 Bosco Manuela 82 Pol. Europa Junior Pa Lappeenranta 03/08/03

Alto 1,82 Lovison Stefania 74 Cus Palermo Livorno 17/06/95
Asta 4,05 Chiaraviglio Valeria 89 Gioadventures Game Ct Enna 10/07/11

Lungo 6,32 La  Mantia Simona 83 Cus Palermo Catania 16/05/04
Triplo 14,31 La  Mantia Simona 83 Cus Palermo Bydgoszcz 20/07/03

Peso 4 kg 16,27 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Marsala 24/09/89
Disco 1 kg 50,94 Baratella Giorgia 75 Cus Catania Donnas 04/05/97

Martello 4 kg 54,67 Farinella Eleonora 81 Cus Palermo Catania 18/05/02
Giavellotto  

600 g 
46,76 Nantele Egle 76 Cus Catania Siracusa 12/05/96

Eptathlon 4815 p. Celesia Luisa 63 Pol. Lib. Diana Siracusa Agrigento 14/05/83
Maratonina 1.12’30” Incerti Anna 

Carmela  
80 Pol. Europa Capaci Pa Udine 29/09/02

MARCIA 
1 Miglio 

6’46”53 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Siderno 23/09/90

5000 m 21’30”5 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Messina 02/06/90
45 minuti pista 9.832 m Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Portici 07/04/91
20 km strada 1.42’32” Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Sesto S. Giovanni 01/05/07
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PRIMATI SICILIANI ASSOLUTI al 31/12/11 
 

100 m 11”37 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Capaci Palermo Pescara 26/06/04
200 m 23”25 Calì Vincenza 83 Pol. Europa Capaci Palermo Kingston 19/07/02
400 m 53”09 Perpoli Danielle 68 Cus Palermo Bologna 25/05/96
800 m 2’04”31 Savi Stefania 69 Lib. Athlon Siracusa Rovereto 28/08/96
1000 m 2’44”2 Gargano Margherita 52 Pol. Palermo Palermo 03/08/77
1500 m 4’07”5 Gargano Margherita 52 Cus Palermo Palermo 07/05/80
1 Miglio 4’27”52 Gargano Margherita 52 Cus Palermo Rieti 16/09/82
2000 m 5’50”1 Gargano Margherita 52 U.S.  Palermo Palermo 07/08/76
3000 m 8’46”31 Gargano Margherita 52 Cus Palermo Roma 14/09/82
5000 m 15’14”70 Balsamo Agata 70 Cus Palermo Berlino 07/09/99

10.000 m 31’56”49 Balsamo Agata 70 Cus Palermo Trento 31/05/00
3000 siepi 10’39”55 Lentini Giovanna S. 85 Cus Palermo Palermo 12/06/10

13”34 Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl. Catania Riga 06/08/99100 ostacoli 
13”34 Bosco Manuela 82 Lib.Katana Atl. Catania Siviglia 25/08/99

400 ostacoli 55”78 Gentili Manuela 78 Cus Palermo Grosseto 01/07/10
4 x 100 m 45”80 Bettio - Cuccia 

Ruggeri - Levorato 
Cus Palermo Milano 11/06/96

4 x 400 m 3’40”64 Pollina - Gentili 
Lobanova - Rabskenyuk 

Cus Palermo Palermo 30/09/07

Alto 1,86 Tarantino Michaela 69 Lib. Athlon Siracusa Riccione 14/09/95
Asta 4,06 Bresciani M. Carla 73 Cus Palermo Torino 14/09/96

Lungo 6,32 Mosconi Elisa 66 Cus Catania Bologna 25/05/96
Triplo 14,31 La  Mantia Simona 83 Cus Palermo Bydgoszcz 20/07/03
Peso 16,81 Tranchina Maria 68 Cus Palermo Palermo 07/05/94
Disco 51,66 Rognini Lidia 63 Cus Palermo Catania 02/05/92

Martello  64,01 Gibilisco Laura 86 Lib. Marte Siracusa Palermo 18/06/05
Giavellotto 53,62 Gigliozzi Claudia 69 Cus Palermo Siracusa 09/05/93
Pentathlon 3178 p. Marzetti Marcella 50 U.S. Palermo Palermo 03/06/72
Eptathlon 4815 p. Celesia Luisa 63 Pol. Lib. Diana Siracusa Agrigento 14/05/83

10 km 
strada 

36’17” Viola Simona 71 Cus Palermo Reggiolo 11/03/07

1 ora 17.180 m Gargano Margherita 52 U.S.  Palermo Palermo 01/01/75
Maratonina 1.10’56” Incerti Anna Carmela 80 Pol. Europa Capaci Palermo Udine 26/09/04
Maratona 2.34’40” Incerti Anna Carmela 80 Pol. Europa Capaci Palermo Firenze 23/11/03
MARCIA 
10.000 m  

42’55”49 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Atene 07/08/97

20 km strada 1.30’57” Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Cassino 09/03/97
 

 
 
 
 
 
 
 



MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE ASSOLUTE (al 31/12/11) 
 

500 m 1’13”3 Guerrera Anna 83 Pol. Europa Capaci Pa Catania 29/04/06
2  Miglia 10’12”73 Balsamo Agata 70 Cus Palermo Torino 24/06/97

50 km 
su strada 

3.27’00” Gargano Margherita 52 U.S.  Palermo Aspra-
Bagheria-
Solanto  

17/12/74

MARCIA 
1 miglio 

6’46”53 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Siderno 23/09/90

2000 m 8’06”83 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Trapani 27/09/95
3000 m 12’09”3 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Caserta 27/05/95
4000 m 18’46”3 Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Matera 17/08/02
2 miglia 13’24”14 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Torino 14/09/96
5000 m 20’21”69 Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Cesenatico 01/07/95

45 minuti 
pista 

9.832 m Sidoti Annarita 69 Tyndaris Pattese Me Portici 07/04/91

1ora pista 11.910 m Ragonesi Agnese 85 Atl. 2001 S.P. Clarenza Ct Catania 05/10/04
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annarita Sidoti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a cura di Michelangelo Granata 
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