
                   
 
          

 

                                                  
                    

Associazione Sportiva Dilettantistica 
G.S. INDOMITA 

(Anno di fondazione 1953) 
Via G. Matteotti n. 16 

98040 TORREGROTTA (ME) 

1° Trofeo Podistico “Un cuore per l’autismo“ 
Fiumefreddo di Sicilia (Ct), domenica 17 Ottobre 2010 

 

L’A.B.A Ionico Etnea ONLUS di Fiumefreddo di Sicilia (Ct) indice e l’A.s.d. G.S. Indomita di 
Torregrotta (Me) - con la collaborazione del Comitato Provinciale FIDAL di Catania e del Comitato 
Territoriale CSI Milazzo-Patti - organizza la manifestazione di corsa su strada denominata 1° Trofeo 
Podistico “Un cuore per l’autismo”. La manifestazione avrà luogo a Fiumefreddo di Sicilia (Ct) domenica 
17 ottobre 2010 con raduno alle ore 8,30 presso la Villa Comunale. Alle gare possono partecipare tutti gli 
Atleti regolarmente tesserati per l’anno 2010 alla FIDAL e all’Ente di Promozione Sportiva CSI. 
Programma tecnico 
Esordienti C (2003-2004) - B (2001-2002) - A (1999-2000) M/F  
Ragazze/i (1997-1998)         
Cadette/i (1995-1996)   
Assoluti All/Jun/Pro/Sen (1994 e prec.) e Amatori/Master (1987 e prec.) M/F   
Alle gare possono partecipare gli Atleti non tesserati previa compilazione e sottoscrizione - per i 
minorenni da chi esercita la podestà genitoriale - del modulo di tesseramento Free Sport (C.S.I.), valido 
per la partecipazione alla manifestazione, al costo di € 2,00. 
La gara degli Assoluti-Amatori/Master sarà preceduta dalla “CORRI PER IL SOCIALE” di circa km 1 
aperta a tutti, dove  prenderanno parte anche i bambini diversamente abili con lo scopo di lanciare 
un messaggio d’integrazione sociale. Per i soli bambini sarà sorteggiata una bicicletta Mountain Bike. 
Premiazione - Saranno premiati il primo e la prima in assoluto, i primi tre Atleti/e classificati/e di ogni 
categoria con coppa o medaglia o prodotti in natura. Eventuali altri premi saranno comunicati prima 
dell’inizio della manifestazione. 
Iscrizioni - Agli indirizzi me100@fidal.it o a.dandrea4@virgilio.it oppure per fax 090/25031120 entro le 
ore 24,00 del 15 ottobre. Per informazioni Sebastiano Melita 328/2240635. Le iscrizioni sul luogo di gara 
saranno accettate solamente per i non tesserati entro le ore 9,00. Tassa d’iscrizione da Esordienti a Cadetti 
€ 2,00, Assoluti e Amatori/Master  € 5,00 ad Atleta. “Corri per il Sociale” € 2,00. 

 

PROGRAMMA ORARIO 
Ore   8,30   Riunione Giuria e Concorrenti 
Ore   9,00 partenza m 300 Esordienti C Maschi e Femmine 
Ore   9,05   partenza m 300 Esordienti B Maschi e Femmine 
Ore   9,10   partenza m 300 Esordienti A Maschi e Femmine 
Ore   9,15   partenza m 1000 Ragazze 
Ore   9,25   partenza m 1000 Ragazzi  
Ore   9,35   partenza m 1500 Cadette  
Ore   9,50   partenza m 2000 Cadetti 
Ore 10,00   partenza m 1153 CORRI PER IL SOCIALE = 1 giro 
Ore 10,20   partenza m 7000 DONNE Assolute e Amatori/Master + Master da M55 in su = 6 giri 
Ore 11,10   partenza m 10.380 Assoluti e Amatori/Master da TM a M50 = 9 giri 
Ore 12,00   Premiazione 
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento si rimanda alle norme generali della FIDAL. 
L’A.B.A Ionico Etnea ONLUS, l’A.s.d. G.S. Indomita, la FIDAL Catania e il Comitato Territoriale CSI 
Milazzo-Patti declinano ogni e qualsiasi responsabilità per incidenti o danni che possano verificarsi a 
persone, animali o cose, prima, durante o dopo la manifestazione. 
La manifestazione ha carattere benefico, pertanto il relativo ricavato dell’iscrizione, al netto delle spese 
sostenute dall’Organizzazione, sarà devoluto all’A.B.A Ionico Etnea ONLUS di Fiumefreddo di Sicilia 
(Ct) in favore delle sue iniziative Socio assistenziali. 

 

Stella di Bronzo al merito sportivo del CONI - 1988 
Discobolo d’Oro  al  merito sportivo del CSI  - 1995 
Premio Associazione Siciliana stampa USSI  - 2005 
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