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Catania, 25 Settembre e 16 Ottobre 2010 
Campo Scuola di via Grasso Finocchiaro 

 

REGOLAMENTO 
 L’UNVS "Francesco Fontanarosa" di Catania organizza - con la collaborazione della 

Fidal Catania, del Coni Catania e dell’A.s.d. Atletica 2001 San Pietro Clarenza - il 
33° Gran Premio d’Estate Amatori/Master. 

 Il Gran Premio d’Estate è riservato agli Amatori/Master e si articola in due 
giornate, la prima il 25 settembre e la seconda il 16 ottobre. Le gare si disputeranno al 
Campo Scuola di via Grasso Finocchiaro a Catania. 
 Ogni Atleta può partecipare a un massimo di due gare nella stessa giornata. Gli 

iscritti a una gara uguale o superiore ai metri 1000 possono disputare nello stesso giorno 
solare anche un’altra gara con esclusione di quelle superiori ai m 200.  
 La CLASSIFICA FINALE del Gran Premio d’Estate sarà compilata per gruppi di 

specialità. L’Atleta sarà classificato in base alla somma dei due migliori punteggi - 
secondo le Tabelle Master 2007 - ottenuti in due giornate diverse nello stesso gruppo di 
specialità. Ogni Atleta può concorrere a un massimo di due gruppi diversi di specialità 
nelle due giornate.  
●VELOCITÀ (100-200-400) ●MEZZOFONDO VELOCE (800-1500) ●MEZZOFONDO 
PROLUNGATO (3000-5000) ●SALTI (alto-asta-lungo-triplo) ●LANCI (peso-disco-martello- 
giavellotto) ●MARCIA (km 3 Donne/km 5 Uomini).  
 Le iscrizioni devono pervenire al fax 095/2937008 oppure email ct213@fidal.it entro 

mercoledì 22 settembre (1a giornata) e mercoledì 13 ottobre (2a giornata) sull’apposito 
modulo, debitamente compilato e firmato dal Presidente di Società. Per ogni Atleta è 
necessario indicare il numero di tessera, cognome, nome, anno di nascita, categoria. La tassa è 
di € 4,00 atleta gara. Tassa Campo € 10,00 per Società. Alle Società rappresentate da un 
massimo di n. 5 Atleti sarà applicata una tassa di € 5,00. Non saranno accettate per nessun 
motivo iscrizioni dopo le date suindicate. 
 Per quanto non contemplato dal presente Regolamento vige quello tecnico 

della Fidal e le norme sull’attività Amatori/Master. L’Organizzazione declina ogni 
responsabilità per quanto possa accadere a persone, atleti o cose, prima, durante o 
dopo lo svolgimento delle gare. 
 

PROGRAMMI ORARI - Campo Scuola  

   1a giornata - sabato 25 Settembre 2a giornata - sabato 16 Ottobre 
14,30 Riunione Giuria e concorrenti  14,30 Riunione Giuria e concorrenti 
15,30 Martello  15,30 Disco 
16,30 m 100 - Alto  16,30 Giavellotto - Alto 
17,00 Peso - Asta  16,45 m 200 
17,15 m 1500  17,00 Marcia km 3 Donne/km 5 Uomini 
17,30 m 400 - Lungo  17,30 Lungo - Triplo 
17,45 Marcia km 3 Donne/km 5 Uomini  17,45 m 800 
18,30 m 5000  18,05 m 3000 
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