\__\L/———-—H

J 5

FIDAL CATANIA

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E — CADE TTI/E
3" PROVA GRAND PRIX SU PISTA R/C/A

Il Comitato Provinciale della FIDAL Catania indice e la societa ASD Centro Atletico San
Pietro Clarenza organizza giorno 27 maggio 2010 al Campo Scuola di Catania, la prima
giornata del Campionato Provinciale individuale ragazzi/e, cadetti/e.

Programma Tecnico:

Cat. Ragazzi/e

60 piani — 1000 — alto — vortex

Cat. Cadetti/e

80/100 hs — 80 piani — 1000 — alto — triplo — pesbsco

Le gare sono valide come terza prova di gran prix su pista cat. R/C/A M/F

Gare di contorno

Esordienti m/f 50 piani

Allievi/e, Jun/Pro/Sen/Amatori/Master M/F 110 hs —100 piani — 400 — 1500 —3000 siepi — alto —
triplo — peso — disco

Norme di Partecipazione

Gli atleti/e possono partecipare ad un massimo di due gare per giornata secondo le regole
indicate nel vademecum attivita 2010 (atletica comunicati n. 3). Ai fini dell’assegnazione
del titolo e della premiazione del Campionato Provinciale Individuale pero possono
partecipare ad un massimo di due gare nell'arco delle due giornate.

Pertanto: per gli atleti che parteciperanno a piu di due gare nel  I'arco delle due
giornate, all’atto delliscrizione, le Associazioni devono indicare le gare valide ai fini
del campionato.

CRONOMETRAGGIO: il cronometraggio sara manuale a cura della F.I.Cr. ad eccezione
delle gare ad ostacoli A/J/S, 100 piani e 400 piani che sara automatico.

TASSA ISCRIZIONE GARE:

categoria esordienti, ragazzi, cadetti € 1,00 atleta gara categoria; Categoria Allievi/e-
Jun/Pro/Sen mA 2,00 atleta gara ad eccezione delle gare ad ostacoli, i 100 ed i 400 € 3,00
atleta gara.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni vanno effettuate all'indirizzo ct262@fidal.it entro le ore 21.00

del 25 maggio. A seguito delle iscrizioni pervenute sara stilato il programma orario
definitivo, che verra comunicato alla riunione giuria e concorrenti, annullando le gare in cui
non risultano concorrenti iscritti. Chi si iscrivera sul campo, alla riunione giuria e
concorrenti, lo potra fare solo sulle gare inserite nel programma orario definitivo pagando il
doppio della tassa gara.

TASSA CAMPO € 10,00 (per societa)



Per gli atleti tesserati per societa di fuori provi ncia, fino a 4 iscrizioni gara non sara
dovuta alcuna tassa campo, ma la maggiorazione di € 2,00 alla quota d’iscrizione.
Se gli atleti iscritti superano le quattro iscrizio ni gara pagheranno la tassa campo di
€ 10,00.

Gli atleti dovranno, senza ulteriore chiamata mettersi a disposizione dell’addetto ai
concorrenti 20’ prima della gara, pena la loro esclusione.

PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO

CORSE CONCORSI
15,30 Ritrovo giuria e concorrenti Ritrovo giuri@@ncorrenti
16,00 80 hs/100hs/110hs ALTO Rag.i/e Cad.ile ARIIS
16,00 DISCO Cad.i/le A/JIS m/f
16,40 50 Esordienti M/F
17,00 TRIPLO Cad.ile A/JIS mlf
17,00 PESO Cad.ile A/JIS m/f

17,10 60 Ragazzi/e

17,35 80 Cadetti/e

17,55 400 A/J/S/Amatori/Master VORTEX Ragazzi/e

18,10 1000 Ragazzi/e

18,20 1000 Cadetti/e

18,30 1500 A/J/S/Amatori/Master

18,45 100 A/J/S/Amatori/Master

19,05 3000 siepi




