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7° MEETING DELLO IONIO 
Catania, 8 e 9 Maggio 2010 - Campo Scuola 

 
L’A.s.d. Atletica Catania - in collaborazione con il Comitato Regionale Fidal Sicilia, il Comitato 
Provinciale Fidal Catania, gli Assessorati allo Sport del Comune di Catania e della Regione 
Siciliana - organizza una manifestazione di Eptathlon Assoluto Femminile. 
1. Programma Tecnico 
  Eptathlon Assoluto Femminile 
2. Iscrizioni - Si accetteranno su carta intestata della Società entro e non oltre le ore 22,00 di 

venerdì 7 maggio via email ct465@fidal.it. La tassa è di € 5,00 per Atleta gara. Per 
informazioni tel. 349/1819781. 

3. Premiazione - Saranno premiate le prime tre classificate e il miglior risultato tecnico 
maschile e femminile del C.d.S. Allievi. 

4. Cronometraggio elettrico con fotofinish, pista in sportflex super x. 
 
Per quanto non previsto valgono le norme emanate dalla Fidal.  
La Società organizzatrice declina ogni e qualsiasi responsabilità per eventuali incidenti o danni 
che potrebbero accadere a persone, animali o cose prima durante o dopo la manifestazione. 
 
 
 
 
 

   
 

PROGRAMMA ORARIO 

1a giornata - sabato 8 Maggio  2a giornata - domenica 9 Maggio 

orario   orario  

15,30 Riunione Giuria e Concorrenti  14,45 Riunione Giuria e Concorrenti 

16,45 Metri 100 ostacoli  15,00 Lungo 

16,50 Alto  18,15 Giavellotto 

17,40 Peso (pedana B)  19,15  Metri 800 

19,25 Metri 200   
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